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pale yê a CLAD ka AS zaye çS GLAz ziqa qe)j, %4 
ûı cêh çg lS Qata ly çuka Û xua ah Salê Kı 
cS aU Kdê gan giz Kê jAQ j SU gula 
4A AS AŞÎ yil cûş ya ja sz yiSez u g0u 4 çalê yê 
eke Gal ck (Glad eqe) 25Û Ûsê çel j zewe zela 
4n (aS kû) 2S oJ aal 143 ok (Goo >35) û 
zılnaa (e QULAz yel Xû sele 

çS QU AA çela yiû e4 
OL (a-Slül ol 3)a yû yyy r A>Say «rh Jaaab (ezi GÎ 
aa çao5S loka ok (alaye gutê U J ) êj J-3 


l yênê Wı 











JioÙo5 jo, 





«Î Sr kS soj GU Î û Î ulûmê 
Aka ASK u3 Sû jêk KÎ Sı oll aU 

le ozlanak kı OJ.3 Ê JJ5 Ji çela all -Y 

Jéagoa93 qçulS ja -Y 

(mûad) zall) » xGoylyê jê -t 

b mn gj WA * 



































ûmê 3-9 ~û3yî g54 U-Ar 
Sl y5Ù qeyê 'ş-5êş ıo3 s-kSo î 
malj O Ol çelaay 0 ö5 A-2 
kina etû yayên OR yaye te9 
hmmtka Dûlja Wı sêka a yadî Wi Sa 
Cûyaywe êþ Om XÎ dgel SlSa 
J eell, Xal aT zlSeual gla Jê 
JWA çe yêkê, canal, qula ka yd 
ÇA KÎ j zay6ea Kıla çoka aka 
J uûëaê Wj EU êka smûqes q2 
jê sd yê ıl Dn zal cê ıl 
„DE Salê yk Qîlqeu j callwaulka 
a Ja çelkal ılyü4 gloaaa CC yAXG 











calanl çel ye a Gaes lJ Golaculka, 
ûû AQL ŞAÎ yal j yaea bm ga ûk 
Aq Wad yl ÛU KESA lkê GK 
Ge) Sûêq NA silka, Welek 
wy dûû ûlya kuçdaa A2 lu 
u0 neu Slq KC44 j sy Zu A-4 


Di lraeX8 a Oqsdlka sao É3 “L€ 
ula) sıbe saa Sea gU 3J3 eê 
J J ez)ea LJ4 << qgeLû<€ ı44 

%3 J-2U 





The): 3k. ak .Y 
«6-2ê «J «<S (Schizophrenia 
Asnîl yl Nzû gute la KS o53 
êtalê aca qeyikê 4& ok <<, jlJ 
NA¬ JAl lzssa gê „Ss 5 J> 3ê 
ie a ûC êyymoê o ùsrû la 
43Ssa gp, »yX«Saa «i »yukÈlsê (Gel) 
WÎ aka gı zelaala çîna a -a-50e 
ûd la pa Ahaa çûye cıtelaka çaê 
a Šana ehla 6ı aJ a <S J+ 
Jû ueêyS ea qullêê kS kl 
saa GÜ QESA yABê Kı jı Kak jêk 
ayıkı USÛL gl çul yaxê da44 
û2 ulaa2853 ÈS-AêN cl 3¬ ka 
aze glajı cçolS ja Î : il5» lS ja ® 
„J4Jaa*3 «sulS ja - 

Seo je? 
diayê naê : pl» çayî SA ,\ 
aûsea çllaka j< aya) haê J 
„zlSeuo zı y4 ya Jl Xeyoa » 
&ı „Ê5 a al çoll Seya 
Jitaqa iS çaya S me a cilı gaê 

„zzalëalk 
rSulle, & çêJ4G t¬ 3e, -Y 
45o Ula, gٌ ke sz Sea ayeuloS qulan 
Wl aê Ja uelgasen û ak aê 
GAÊ verê gê „ J-+ ^4-şu1yal + <SA_h jii 
A_l, a ey Kl 
agota sal Qe XW qetl om 





zale jl, 


Wall GU Sl 0 go dep e01 
Ji mana Xe ageyloS cok 5Qe 6 
QGAJA jÎ» ykGÎSy J063 Gewêd Û Ja 
nAnRûkna ÊS 43 çela j- 
ll o <c jh nuka çıjê GZ Y 
„zal qeyka S le Saxi 

ra giha A Xayê “WA 4 
„Znlqe Î JÎ y3 44.44î siha Je cSjal 


The Periodic) 54ji -¬4!o» f 
goa GULL jAG aj «J :(Psychosis 
«XWA AQ AKS kata lS qolo 3l 
Jp) 6XC-45 4çıtal y çole alye lû 
WÎ eqd snyen oe yênê Kı j lêo 
T2N jontê a Bika haê eaSaa 
„eılaa lÜ GRA 436) y4 k2 Jj) 





«<adl. :(The Faînt) »şG! aş 4 
nîazeu OK Î Sadka jê 
Kad êyê êyê <ê ge 
E E r Kn rd 





J Gê Gmayê Jı zma laul8 
2eu OÎŞYT Ghallokulka a Jo 
9ê 34-3 teaLU (eak-jllaş Î 





:(OBSESSION) !+» -" 
eêoda gpê3'48 +zışa AS eakê Qa RAÊ 
JŠOÇ ol ŞA eealyil a a53 5u 
wU yena û SU 4şa4 kl 
ezûlûqya Wêne) ywe y e ja 6l OÎp cû y4zea 
Jiyaka gı Zênea Ja Ja coJO 6 «S445 
Zneê êj ûılSU e «J el gS l< 
KO Apê Ju kesûwea GULKS jAj a3 
Wkê ly çoka a zılaeu 2alê n ES 
J Jji kı Walle 2ikq OL yê Guweu ju 
şallê 4 ao ûk ıl hêka JO Gssıka 

„za Sea a y001503)4 4 Laç, 4ı Gwed 
X64 aê :(PHOBIA) jl -t 
û yXS kê jêk KÎ Çelê yA Ma kumê yaaea 
Suka; gh J Sasen <S44S ~& aî 
Ji) qçealj dûke AA Aman a kaê43-al, 
Ayê o yd û A SOK ged KÎ ku î 
cle) u sanî Sul Kûuaompê 
mm lea Saan SS KÎ seê 
».J-»._:(Depression) 53453 -® 
hel 4S kiqa 04544445 445 4j Xx ûwêk 
szlSaa ç€ki)a j (G54 c-ka 454445 
nea ST OU GLEK a SiojaQ 














<S ÊNA aba jadûla a zS5Wù y 
ey cA çedi ûn)aa 0Zkea gla 
nEknaa lj Gil Î qê Zan 

kî bah3 jo y0 ja n 

GOŞ gı êma elya a ùl -\ 
erkê» 35 4J qêguue9 

Z5 j yaka ok Sê göay A0LAS-Y 
za Se 6ala SÖùy ûrt 

KS ue55-Y 

GA) SKLAA alayê qey lak -E 
X(ge kall a a-êJI 


[5449 ya) 45kû 3û „T 

GALAS KÎ KS kSûjeSê hêê 
Kad jiyê ûj Jêk saa yESaa ea «SASÙ 
Qam jê AJ Sk 5 a 5J6 
KS zay ytSaa ea ja ÖS Ka yaaed 
sa glyiGU (eds j çem) uwÜ 45445 
DE lanala J a sa êa gU 
giyê KS kDlje 4 oaa84 330 ölkÖ 4J 
„zğgay3-4ea ola) 4J 

The).saUlaşf -4lo5 -jê4 .) 
„ıSan-h AQ :(Presecution Psychosis 








OO ua Š hy emS Ka) 
Wı aka ûlSe tall guasça 
3i9) 4S Çl, gil wd AD Daode 
AK aq çêk) g G0 cep) za yülea 
«< aılSsa ala çê dekle)ta 4ı lika 
Ji cute Galak ilaü gkA 
Wa Jû A Ma bo Kw Wa 
lêl al «e Jêk şaxa 4jey4ka $ + 
aca Sea 3ol y CJkh <.J j-h zall)ea 
J liman jO gı zoöleu e4 J 
2jan JA) (şeyê kimkea 209 62a33 
ûpja ûû due yû ka Sea aaê GLUS 





























ceytêlyya 0 sêyê aS 
(la) aS qm û Ha 
şeyday cmtnela sy Sê 
KÎ zyea S45 Ç95 Jy9 & oro 
r5an p Ja naa caylê cla Dil ê 
seke J çel a ens ê ÇEW 
êke J çea unÉdê ka CS ıo al û 
pt yû a Ta Ga Okê 
my 2 So sk Sî j sS JaS 
3J çêk gAS ça Qa ASa yella uk5ê 
Q64 J) yê) cp pi u yaood0 03o J25 
diye. ce di86. ga yUKK-Jlyik 48455 

AY 


The) (S> .-O U JF 4-4354 .ê 
Jl» „j> :(Psychopathy diseases 
Kul e5 WCeyU gah a ela qu) ê3: 
6 cS cl S Zl çûya jAqê 4 al 
ulq #gl ha gekS dO 4J kakalo 4-4 
Xên aU KÎ us Hêsk WÎ Sa 
êl >SC ûm ur hêka ga alay 
ula qal) a 4 kS e elKa ü yh 





êl êma 323) d>) 4--4 «4)0 
cşeytû jA BW sa yûnE Dak ço 
èl 
ABu p aS zk QÎ) »yê2sx 3k 





ael çı5 ka jly e okul 
ûerlsey Weya nk ol cla 
isen ÎÎ çeku lS ma ıe ykSÎdad 
AQ yl kanen jO de432 >-3 3 
nS çû A KS g58 
êk ù go¬ ÈeSLS) cssalala Saa 
GA Qû ûk Ç0 HÊSA cH A2 
l2 GA 6 ûk S32 Û 3354a 
yn SA A Sk lay9 
ûe yû şwS yû Ka ji N saêsea 
J GÉ ûš ÇÎ kaye gl kû 
Ay aû yl öU zlSekal ~ê T43 
manê Jl wa êb Î ua 
aldala yl êl Dù y4 


FE 


Tê 





KAW gO Cù3KGÎ jÎ kl, 8-933, 
ela sy lên Sal, 4 qe 
ilana Cı lGe êÜ 4J oj) 4 «Sadi a3 a93 
cesleaea ûkama S23 4J 3J3 
ilana yı zalal a GÎ olê 
ay4 p5 claea J ake Js 4Î cêyo-s44 
Wûsea KS ka jO cêolS ŞA ek5eyl5 ja 
3 l3 Seg mazê cseratûllay cA 
ûmhzğy af 6J d0 û35 3o cul 
AH lêy606 sad ê0 2ê 
ado ceke tê cl yt «kêy ê e44 
nê) >40) çl yı O Kã Gy meala) 
239 uza Jik gla ku 54-2 
23o êke >3 celde JJ3 eêU a k3 
Sakê AQ .ŠiG J (Aji e 
4D: 033a O odO SU j2C Ja 
rûye CS le êê yl j3 >24 
WaQil yl ıl yl kûs oeoyî söyle 
ce lS ja ay «za lê, eo ê5 





CÊ ak J 
ego oyozê  cseatllaaay 
4ı pi] Ao szslSazêş camaa adlı» ça yköl, yp 
pel Š anl kSKKS 31ya SO SkWlak 
ûla ula çelal ay Zaaea8 J 22ye 
eka hj ZnêA <S0 yû A j Zûyêu 
ug435aa Ge) coke ga3 364 23,Se9 
Cl SA gak J Syau ilê J 
i Zûkeba g1 ik-etA 4-54 o Le Suka 
ah cp el Kaka ayeta J aî 
Ku GA yı KS Ûû kal eî Waêl09 
ABC zale zSÜ gk Q 4 çık 
yA keSa çûna kl SKA jS nQ 
JIOÎ Kı kaka gak z23 j-4 SAY ûl 
6^5 Gela jl ayen a Xa) Ûka SU 
Jî SalSeu oj) cçtd4eyê Lû y-2ueu 





Kı Zê Rû o yk2kad çakê KS hS 
ka G Gao J338 Ok JJ: em2 
û54q GA y4 Gça SL 34Ê gı 4 
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Seya) aJO lasê <S qgelyîl Xelka 
GAZEK yû sûbê Qala ı~ a 
cl Gê ja ûSsa ASo yayê 434ji 4S 
coka êuSaa J a enkU cA 
Jicûı ze Ok G3aJSen Jêq urlîS<) 4ynaly 
cellaû çl ya :Gesen)ka -ã«S çıl «Seula 
az ydeau ak K2 xkideyê AK 
Wı eşte ke ê9 J3ly9 J 
îre lêşpk: <îayaê ayk3l yên J GÎSayen 
op (SOJ-2 J M-34gêa (çêyo î Kù 
Wata yel ykêŠ cplyyê ê jk aa 
«lO5 eyal ll <S kaka olaLêû 44) 
cçolayyê € <S Gıka lere Jk «Axa 





ûna (ûla) za ulıu Se 
dzna çulêaeê 


:(The Epileptic Crisis),,-> 44ji A 
JA kS Kida men5l44ê KGOJ 0J2 
alayê cel pdea km o aS 
Gê cç) gı jê Xelas <S e32 
lan yt) o Çêya A5 G ag e 
sıAkhkê Sağ etle lo J cıla 
laq «5685 Jj akla en 
#gè oi MA GEAN O ka A eyan KAN 
Wû cu Ma Rêk j a jn jk kin 
Zyaaê J 
ula ûla êsa qeda ûel3Sa44 
AS çşelyê ak» ÛJ) Wê Î S425 
èoJa Jk) kaka ll u5a4 hj 
GUSSA 4S esa yaea laa5 çlKS248 
JO GULEK ul lelael j e3 dêy 
(l3) ana agal 4343 gk ole La 
l464 ji 4S SS» yx«2,S SU Se, 
ûl-aS4 ju A i So 5Ü kı J 
iğêSau)ka è jeya ju J Clsad kad 
Ji Gûz lA ça a6 WÎ SA ji Sagoka 
uXslS ka S gı cılSeu çG a k4 
uh ja oyî gla kalSea aa mau 
„êa Ja şêSayakê KG4j) J Gûqeu J34 























ûsil Klpö cA 6 ok êaseu ay43la 
Wı ûk hê U K3a6 SU J U 
mad) xeslêla a Gaz 3-le cJ 
umhazê ûlska J >5Éa3 ölSe lö ê-aS 
meka Oê KÛ sea amd jk k4 
Khal ya NL J ol Jo a Db 
dimıtû Ma a lû y5 ê 6A 
balte g6 Wa alay a6a ûla Segea 
êk dS „iSQk jC qa @ ok <a 
sag lÖ ça 4 olk glSaaig yê Sê jê 
êl ölSa ya çêğa eaX009alyê & 334 
AQ pêl GÎ Gaz age(JSlê) gt 4 
GULA jAG gê çot wele ka SÊ) 
ged KS kakk jC welel çela Au 
ûl yê jı (5Q, gl 5 Ka2kê è 
d25 êözea % kûG (kJJAU) u3 
dS eê j c8 l5 J «5 » 
ö5 cRak J Madê a A35 a 
ceqaêa Szsš Sea 0-e Jl j-2: 4J 
dul AGE yê Î ê Sû KC KS olayê 
+è û JASA j e yla,5 ölü @@ 
aS jê yu KÎ Sk jû ê ur)a24 
yada S Kak a lS cê J 
mimîseê aged SS 
dipê Qalkk (aWêmm (4-5-4303 (344 
4a danû oa) 
saglykû îê eqaêa o yina SL al 
ûrtedÊ gı eh cêotwêalê 6 a1 














Sy € A+ 33 





Ge GÊ G43 gep Hed kî Sea 
J ên Sûç gund Kù kS zap A 
i cçeyêê ele lae guê aS Kal oJ) 
nûyê Jı ıe ck eji KS aS 
AÛ eya cûk o yêne çya Wı Sa 
Ã®gkêê canen saa Sû TY çuSel U 
last gU 4Î zayk «4S öyy, êk 
Wı ayy A êkeyêê Sû ıı gelyê 
2 era6 OhS el bûq 





Sanê jA û :(Epîlepsy) s,!3ş-> .Y 
J û34 sea ûr 2d mauleed 


nm KS sya Ka AK Û KÎ em 
W[F.p) û + ylja 
SÎJ>ı: Qade ONA Ome OY kalkê jù 


J +g«31Sea 





deheta 4$ êa zarêd 4J GÎ 43 
ae AÎka + yA jA Wı elSo ,Übe, J 
JA) a zzlaak çm) ag el Kasa 
şe ykû salSaa Kaya J ale eyşê 
ım) aS QAÎ j na za ûla «5 8 
Nê kûd ın Xa GLAK jJ 
<C bA J ço345 Sû 
lanê J Sjy ay gı) çı4 
iq AKS lez kêça Xo êm) 
Çu çiyî Cay Î Aa So 
Ji têşe ıS çe yklalS ak Beyta 4Î 





çh jê a zılSau mê sa jê o-4 
Jü Ja 4Q ÇERA gl RÊ êyê 
nimnea SÎSLAWAS jeta Ja  uîlaauS a 
peda )Aan Wı GIS, dalal SS g4 
lazya KÎ ay5 çul g)e êl e> 
ngtû.i êka oş ya KJA: 41: 4k4ac:yû3 
zag gkilea -2SIS]KA 4S GılSez zak j 











AÛ GiHlsalsA Aba û35 ok 
225 Gluude) «S aqa Ja Ole yê 
haz nad) ly Ûka a yS kolê 20 
gel Gu 2$, J êa Sê, J 
<i gê Qal çola a CUed o 4 

„ale U 


«AS k Sk Sl, ;S:(The Mania) eta 
urd jê Aya ja Wı KS ou MUS 
rhdêk Ann Xoda Ziq keklakl 
GÎ kaka eSAl ûk? ela a oellea 
û 3ayea  weatê ûla (LlsAU) 
KC kS çak KÎ KK gw6a69 


5ê __ 
ÇerrlanooN AS safî aû qela 
Gê Jı êne call Can aSGA 
K2 2d0 sa 6¬ ûk za am uS543 


A Mı Okê Gam Mê yê 
ı ûk Kê a çelouSa44 
Ji eê ela wl>2 c64 


Gu J zlSa 
«S aSea ala 


uMad kk „a a ytk qa u Su 
a ned bı5na ıS GU 
ök& l€ 

An 


GOŞE îû SS Kı jê) cl A4ı4a 
SA Wı AS geya kaya (e( lûl jî je) 
Aû?ven çal eyê Wala maden ayik 
duJêÉ jA gı Hêl) Jê dea kê 
jey hadê erm yaea Gù yS o35 
CW çeyê î2 lama (kê) 
ûca ûy siûqe dS gj Zelqed)ka » j-4) 
Gûmk kikûqad gÉ gelêm mk jA 46-ı 
gû nê e CaS LS) KÎ KS ku9 y4 
WÎ zma salêk Xom c4 
age yûSû ja oa Wû ûla gut Jk? 
Ji all) HIS gudê a 39 
„Emîûnea mj gı îl Ka44l yj oke a zma kl 
Jû uk -êyaê cS zz 
nêd WÎ laê 4J GUR jC è8 
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ney2 Xeu GULA «KÎ j Zlsea 

J êdl oa çS <J zane DU ag «5d y~ JlL5-\ 
Au ya Ann AGAR OA eyan 4ı aS J lÜ çêyo -Y 
ASku ya çiku gû 4< ya (çûys e ^Ü ë, Sey Jy3 
helale «Î 3kalû SK ya çêyo dê sa4 dêy T 
ûrt 3D J (Gal ynê) e ytalyka 4 JO çeSteal cl» 
elest Daha kq qeyka ja kS A54 354 








ikÛ qezê C ae cêye sn ÛWanya ela „kû -t 
n5 ŞA cs 

WÎ öRaln 2ya xa) 4J Suka lk ia waad ~9 
nêl, aS ka l5aae ûe 4S la) jê 

>A nS a)tıla Gù od -\ 

da Ay Êêê Geha alal e DD -jAR. 
«SAamê jC çûya elşeata JABA glk caseu gl j zed 
anELAMA); DS 0k Ayê Eke dek KAS aa 403 4.J 
Sa Laên dan c'0 cıASaya Outa êk can 3)i kê 
5 nn ê Wı kS da ya <J za yiSeayea 4S e 8lj, h3 
4315a. 1S : 31y «z3 y6Sea ea l2l çı? yp Ga < LS 
çehğêû lS GLAg J çete o zıl) cl LSA ye» aê 
All yl ıl j azê y5 eu KÎ u Ole a33 6a0ly4 #>3l3y 
dilşa el xaê SLA gala Kù jk Delê 
e lmšlajp çh 3Q u yal Jeı 0 çılSGLAS >254qel 
Anê cela J clSea cina yaz lune. 4J OLA ê o al5Lê 
ASAkê ye cy -h (ûy aSê ca Qîsea J N ê5 








keqaSa SSıka ja (ûla yêk Kaj şa SUS g* 
J25 zûda ye çûye dep a ùl J DU Çı zika Casl< 
eiûlajy Sh ulu naz 3lO dq lkka l4 4J 


lê 08l3, gh 334 4ı ùy ae 0ha Ö çjSol5ja 


ural aa (Gelîlê) ASaa Kl 2û «>3l, ~ê J534 
CEK an G2tn GES Ua yêke (SAnA de QERSÊ 
4S zillea. goy aS Çank jêk g4ê «gU J cuweo glk kova 
çSeLa , GIL gulq <la Çı îl g5a lêê jS 
Gupê JM AGSsu IS „lj gh 3Ö saleu û ê 4 
(lîla) u>5yça ok aü j 5L j SS QÊ 


IAGAZINE | No. 32: Vol 3 


u-%.j-öloğ , ışè-Šog> 


(e >öl, ê334) 








Rheumatoid Arthritis 


Sazê daxa lJ J353 


lê Stan gh a4 çA-malûş 
mh 33n) ûU, gW-5439 
e>-3l23) 


Ê Seran E en en 
malê 3asa (lalê) 3544 
ê6 WAÊ Wı KS ZA e 
WERE Me KAK kan :Ç31Sao ;l€ 
e >Blj, ehê qê o we 
KI ea QA cek aê 
rêjêQ  Jllna olk 
Gal a54 <S3 IS *>3kj, 
J 3b a oke JR J0 
ınsyyaya lûSde ye kl cey Ü 
Ùzdlnq cela JA cşlpa a cılSea 
şe gkê êaeSê ca ûîkea Jk 
eëlaj, eh jêê «SK 
XJ5ag QA aso S4 jê 
nay eç AS GAR Jo Qê jêk 
dlytikağp ekê 30 aa Sê kikan, 
Halê SIR lu u, XaSl€ 
GA Uq du < çù «uSo$ 
sg salen Qi ê 8 ılSöeLê 
Zl A qûyo yasa cA knee 
ehêlja eh jêQ dan44 a «J 
lS lsê yaka J0 GIS l< 
cla Ane gaê (Şa Kasa j ûhd 
e>êlj,a ê JQ Û a S> 
Wı ayea OlSeulÜ ê k> 
lS gênud3 êa ûlaka % 33l94 
~ tı) G446G ûla 4J (G6Geale) 
Gmaêaêa s2llea ja hall (1 
Hêj 3S welê J 
i3S Jj2J5 <J la e >aljy 
ÈüêRAĞ a 6ewê jê û IS GULA 

ASK > yanS 














'leoêllağ, „ê jên SALA 
e>êlkj, rê jêê  iSeLAn 
sl ê kra y5 ed eooua J333 











physical) ae jy&-a zê ka 
33S olo »aè+ „<a :(examination 
el~êljp amê j3Q (hS cmê-4K) 
#aslSkale yû cêlî i kı LÊ 
KÎ Qad jA aA SLA KÛ 
Arê jê og) uilSGLAz JS iy 
Gok Ju aû cul EA Kk4 
el, ê j3C 03S 

êgÊn AKu ya alle tan ê8 5S 4J 
lao Dı mû yan aAS4C êz lASo yy 
Alya ey yau o3 Jl ks ê 
GAV 0S4 4s g3a -54d4 x- 
ASA ja za hû GÎ yj 5483a 
duazhk) XAS y «X30 

:) Imaging test) Sas qa»; ASA 
ua $ sla J tokê gê -\ 
dk ya Wi gl) hê jêC ılSG LA 
rmn yê gate ASA -Y 
33paşa 23) «sl „Li a5 Ss (MRÎ): 
_çlSaLAn A35 qula 4J » 2da j 
dC ya CJ al, ê JAQ 

:(Lab Testes) <3t sê 





` J oa < cãûkaka XalS 


4Î SS GolSaêê şe Gêau9 dêv 
Gc gi 5l) Sk adika a44 
û8 Se iho 
Jû) kzakS a Sk, u Xê 
Emedê KS cal cı el 


Ue a OS coke Je ou qia5êş -\ 
Ae ya çl çû55 ja qeya S 
Lan reê lady GUR (01 J:5':43ly: 
eşe Se lS ja eyêêa ye celo «aJ çû34 
AS Qû jê öU Cı üU, gh jê 
«J-R êa ADA a) ` <kaqê 
Do6a Kljan ekD lêk, hêê 








ESR, (anti -). :glUdêly »Jeûsa 
(CCP) antibodies 
nda sk çê qul -Y 


mG SDallea Ull 6564243 
cika ga ytSoay çêyê Seya u 
Jı OeSCê Jı ama Sa sey 4S4u ya gU 
Jh ù9 cêJoO lS a çê yS ye 
Û aka xela j, lö kS KG LE Ê j Ol 
a ûda Saa ûl «Sslalla Û GU yu 

e ûnllşalê) 


'agdilağ, çel ja43 (Ako ê 
latî Wı Sû Way nelê lê, JÎ 





ûû dea (çl yêne ylş J45 «lG Gulê 
J JL lak j eyla,S ««S Ja Lê 
Êr lalT waê rne ya ê8 Yo, Qe jkyÊ 
şûl yêne lo J4l anda yu „êye WXeaa 








Dida Î Qo a û o> cla 
Gê3,S çîhê (ll 3 zılSeaal gl, lS 
WıQl yl e yal jp eh 3C. emûkl Ça 
ûla çûya eyê cA Ka 
tagell yê 
(Osteoporosis) <a oy» Jk -\ 
yj a a ehil, êê 
r r N DD 
rêke lS  a>3lp ê jêC 
kuzê kS kê Gludê cêLA aja Kû»a 
Wı ku ü Kı oj) J caıeu IY S24 
zqüutna eJku - çene) celêya6 
Carpal)---*3 gok g-l& -Y 
uNh ê4 «X54 : (tunnel syndrome 
r1nqna  cstBaya êyê e êka, 
CS çeykê A Knea mixa Zika 
Wû geylan gê e kS OA 
J lajê CÎ çaes çînana j CÎ 
Szlasa. gay KG k«3 llakê Çi 











dehê Q dala cJ ma $ çûya &aa5-T 
ula ma A ae «>a, 
GA nea ay Sakê cu 
Ji4) (qîlê) o> Saa oldar -w23 
aglo çela coye) dîm6338q 
e êli eê AQ ÊZ ê jê -t 
erê maê çena ika (ŞA KZuea 
Mlašê ıJ KL «i (Jlqalê) o3oSaka 
SZnînan Cma gd emeêda Au 
2S olka a ösS ckêz zevel 
te>êlgp  u-êJ3êQ 

doy J öËÜ < ka X37125 
Qu dika Aq QÎ aS anlSkdê ya çêyo 
_ê6aê ÇEW ila Ga >5l) 
sêka pl) aû) Hande ê >Blj, a Xim 
ûSa yaka jj WD Gal o 

GOZ çhwey cwa8 3 a5 0ı \ 
So ü çS a ad J «X550 
le 4al jeay6a 4Sa 156 ÛU Ss g52 
S2 oL Xika ÛÛ îaljyeu 2a9 
tal, ilê Û AL z59 lö «ika 
ın zı Sê jk oa W5ê - Y 
rênûk q Ömma 

MaG4SG QA J Sûkê jê û X4 -Y 
„zal aj Km 4a44 

ezkaaea mna çe LE ûmê -t 
J4 şeolaaes ag sêsulaê do 
dio. 4+ 4S KU e 




















pû Cıûdy l5 KÎ DA5AS2a 
JêlSenaal k30) 

<l jA iS çS 
îSa«Sse9 

Wı cay Ses Kê jêQ çılSGLAS -Y 
sa6 lÊ ek 

ına SS ûk Sa Lö -Y 
ta, ûjê & Ab SK5SèJ05ö 
Qeys cê QÇê ye belS t 

cw lS KêQkê jê çılSöLA Ü -e 
tekl)j, „Sl J <j3,< 


Çanê kzılSeu asa bûd ya J 
Dû (GSayêê) û) u «55S5 
kn edike cêaae J48 arc wC 
XASA ya çye yê ly yeSê ca AZnaa 
WÎ KS slmkKo ÛêRaÎ ulakê Keş 
urê AK A OH cêdo3 ûmllSèllSğa 
Kida & GH cê Hêê, 

Aka Gkzoyez GAS a oo Ê 


mhslSo yodıla a ,l5Sj-a çaya 4J 
lp0ilağ) çû ja4 4-> û33- 33S 
Jina KÎ p>Blajp çê j0 t3 -\ 
ûla <J 3l al cıla Jay laSêkê6 

„zl3ea gay lalkû ( - f-) A448 
û Omed cêgua3 z3lO û lle liU :>«Sè, -Y 
rölakiş 4 aoulo6s 4 e >öleJy HJ 
ea33n «J e >2l, ıê j6 çêyo -Y 
Wı Oasêêac  wut5ê  1ay6SGl aa 








mS gl sol) gêl, ~ê J3Q 
Û css bı Sok lı uSAŞuA bı Sa 
mêjû SE AA çS oh „Sû 

kuranê ean 21 
sAKa ee yû aS 44a -f 
Wû ûs dêsî cut5ê o-hSe 





e>Bljp êj Kı elya êy 
j4-3neu 3a5 


ehê 35 kû çalS4y yê Kelalaî oa 
U3, 
23063 323p <S Sexêjê *>43lJ, 
Öz lli get GIS Gêaa9 j-85 + 
23o urStulaê J Ga3¬ dip ula 2êq69 
WenS pl ly Seye cbêazn Wêya AW 
Wı telê ilê cell pû cılSèu 
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_çSc2d asıl gû lS CK yı 
cla Cı ge33, 
dênê «sli 3 cılS»zal gilya l< suka 
Wıedlı anê KURÊ KS kzalkak ya ê9S 
A nAkê ya hz D sukê aSKAÉ 4 

zılSoa j 


Cı AK qz 





4S û kauaS şê 3u As0, -Soulka 
A-J4A OLqe >ÖLa j, çenîê 334a 

nûna Abû (zzy nê) xalka -\ 
>< (lalê) ça>Saka bÛ 4 
eyAha yan Ku chê ya Î 
JO Aıdaya gû a emana (zıkal yê) 
ûna Jl5 

coye 5< yU êOyea kêl2ea -Y 
J cılSaa aa kı «Seya çêl 4Ê 
ZSeu dia cêASaao cêye Wêy 
etû ehoaea Sey ShKkAOea a4 
ay5 4J4» Sas 

Jı esaokû êl ça ula» l5 -~r 
en 6d San S < ça. cg JJA ese yaClS yala 
çe ytalS sala ju oS yaaa qok ûk 
az JS kZê şa lokê 

Jo lis ol aS ûla Jl5 -t 
ûm Û ê la Sa kS 

çS ok lê las 5S -e 
J OLQ š ilan Su Say „eaaêka e 
Waya A k2 yS GO X4 w0) 
Zal ilan Sn ol 45a ê3 
za5alka AS nea all ok s40 
div 5A3 .jiolîsa QENE hk; & 3e 
cênya Akkaya onun kn yiCo He) oz 5aNS 
45o 


gota kS yp êye Xa ya zealat a 
alal y <l» 5b) (lalê) 5a4 
zaha 3jl <Ska-ê jê 
Koû «J JS 4S çuStl ea a44 - o 
Immunosuppres) 5+3 cA 
sants):azathioprine (lmuran. 
Azasan). cyclosporine (Neoral. 
Sandimmune.  Gengraf) and 
(cyclophosphamide Cytoxan 
çS Jk kS elSêl e - 1 
TNF - alpha): «<S» lS >54 
Ja zsaldeaa «GEL jeu a44 (înhibitors 
al „ Jll alê j êy453,S «4S 
etanercept .«<éK > lêye de, o 
(Enbrel). infliximab (Remicade). 
adalimumab (Humira). golimumab 
(Simponi) and certolizumab 
((Cimzia 
(n< g)le ) êye ete la -Y 
nAça e RAS SO bote zlê eı 
alle kê hS Aq kj KS»y cêxo 
„za Saa Zi ja 
u5 Sıên ıABk anSky hz Š A 
JA aga 2É US aka aê 
zm, Ae zê Kı bı z5 y~ 
êk 4a5 ûl „las S« -% 
denwed cı ja ck54 4S ı4 (çî 
kû mz 5n çeyê Şa zılSsa AA 
ADançs Za aya hw yd 
ned ahe û dey qay, Š-\- 

AS Sanê jaê e Hlj, ê 35€ 
Jet cS yo J0 6 235 5¬ 335 
J ÖJ3- dêl çelJa5 KZzqe3 JJ4 l> 
«Sao ês Çaya kı so „Sllê 











talê a >3l j, gêj Ja 444 
cezadana Kûla geu gh ıJ jalal -\ 
Kû ŞU çilê ı35 aS > lio 

(«Sclalê) «Sea Sana j2J 3¬ 
û lSk j uz-ab » 4a3 cl) «lea -Y 
Nonsteroidal  anti-inflammatory 
ia daa 4il sa a«ê :) (drugs (NSAIDS 
J J „ê¬ DÜ çalek j e yCualS aS 
duhkSelgla) êkSeu Suya 3093S 
r2 ) Sag leu CÎ sê 
Edê rd n Kê 
nul ka çlsedaeke çagJê gOLS 

ilêçı JS 4il je g43 

ı2aded kĞU es g4Š :Ja j ka çlagea -Y 
Jı a cîna Gole gı 42,5 a«S< < 
dn Sual) çêne Sana 33S 
Wı nS ê KS ûJ O01 
45Sea «Sena ju qeduke Su)ye9 
Aa JJÜ j <So yy çêy KXêya gU 
döuea Gllla Gas alla zalal 
Kl za Kı 3b) ke cm Sek l Kêyê 
A_nKa ça gû a MASAL 

hê 35êQ gulêk. legea $ 
Disease-modifying antirheumatic) 
û lazes 4Î çê4qay5 «<3 ce<Ca »o :(drugs 
15. 

methotrexate (Trexall). leflunomide 





(Arava). hydroxychloroquine 
(Plaquenil). sulfasalazine 
(Azulfidine) and minocycline 

J4(Dynacin. Minocin 


®gyþ3,XS 44É 3a daa KOL eu a4) 
(«Sulgalê) «Sea Xwa 3535 3- J 





Finding new way 





CÛRE Jzz csêğ5e> c^3JS Jêswê jl2 


TUBERCULOSIS 


Ji QE, kSU spl Jû Klş çUSA olo 
Ji KÎza kh jAKC ASku Saka KS çey OLÎ ika 
eJjA¬ zılSsa ÇAĞ AA Kı Sadq OMA jÎ 
aka yı O-RÉyAS kanal, coka asil obe yk Zlsea 
(gula kl Ja atSlq sU S4 GIJ) skê oj) 
cur SÊBe)da OlSKara çin QES AKS «XW dı o64 
nS (çê Sede yl KÎ ca SÎS OR mêş SÊ > 
U zaldea tewella dk kakê çl çhê jAC j-44 
JWA kaka çekS Saka zana cÎlndû Sk jA Aka 
Gy pêlê û gU ala Aka çl hêj 2h4 
44Î sı ja Cı KS Caka KS Daka Cji kola 
qoe Kl «AAlQ 

»»«: :(Tepid mist inhalation) + «5< la 5ala .l 
SES KS ca )asulka gnkS Sa KSUKS kl, ce êb 
propylene %v.) »„, (saline X\») S«. 5S», cs, J» 
SU S4 e êÎq J- 64l4 _ılSGla lS». lI, «< (glycol 
sama aSLal çakalêq êê Alê qeyka a J eîÜ ln 
(Y> - e) «esl j (saline solution Ze) «a Lc 
J cıla ŞE KÇ264 gala a GÜ j) cıl&, ù k33»u 
zz Xêq lS ca ûl öèu lS ıa 

«Az ja4 « :(Bronchial lavage) la sg, êyê - 
elo 0Î êna KESA, all ju qgellu tl kS -ay5aa59 
tetracaine %\) Cı a Ses Jt SCAjAG X44 k0 
%) ch gutêoîY Sek alS j Skayü « (solution 
«+ j4 «<S (normal saline solution) <J (J \- - 
XdWea alSna) yyo0n ölml GÎ e a45 zıllea 4ulqa 
gû ral „Xu aÛ QA au Sk jA 3Î ju klodaa 
ySQêa yê ka y2 Sao ala Solla ş Cl, 
Ak j ya yk) (J sall aKS çalê) za dSeogey cê 
Jin XzêSlq cek Sn a çatal ê OA J ca ASA, 
nS, j çl KS ca Cı qulS şel Sê AC û 
zl 3û gak cle ga Ûû 

JiG« «5 Ll :(Gastric lavage) s5 aê yê 
.(Levine tube) Sqèûd u ça Qù zû yêlèu eu ys Zıû Sas 
Ak A p05 cp §AS sand a lS sl jusea okSê 
ilsaa 4i a yal a43 „2k yA» eu j cö a »>-&e3 (Saline) 
sla iS4 ey03 Jı ala J Gûla u4 J ıe _îaS ala 
























AM/MOGG dd 


Gıta3ya) SSS5 (MAT) JL gull qol J J 
Jina ay j ay gl She sS (ê< 
Pê AQ Sa U Qê jA CÎ SS J hj Uza 
çale 4ı SALA j ta a a) lûltuaz çul W4 J 
ay SS J çh AC ln jS KÎ ye y)ğ KA jaû a1 
WÎ AS çolaeouS ka jS Kl kalê cu ueSe Sa CJ 
aJlS Şa «Î aj SESQ Jû çhê jAĞ ga qeı qe 
Kı alye aA ago lana êkê ÇEKA AC j Os 540€ 
Jihê ja hadê j com Û a lol soh çikê b k3 
Kı lazê aS KÎ Alka 2S oo GA am Seqa Kakê jêk 








enê ja gn a ya col qas Sl o> 3 i350 cA 
hên g lase ilan S< o3 J ciwa: cul ja  guê€ 
ACÎ cgo54 <S cçlle ea yS ilan Sû s24 j a S3 
u_çehJka 4ê o Ola hal qeke) êyys: 33) JASS »y<34Sea 4S 
Ji ûsa 2S sy454 4ı a44 4S) yû cS Lêk lala 
Ja A lilan KÎ uzê aa kh jA eylê y5 ea aloauo 
iw KÎ Sû cQ j ka GÎ hj XES OS zelkê 
J544 çS QSa yû KaekÜ J KS Leza la hala 
eytl Kala Jen ehê 3Q qeyas Je ê Jı Sel nê 
Gema kûnê jêk ga) J e0 Qs0ğa Ja0 Ji AJA 4S 
za yêCa ea Jine çediê ê çISGLAA (çeytî cê ca lSa o kêê 
hn ê5 geu sal spl Kl zu + J S3, «St 
Sey) el eh jAêQ SOLA Ku KSlS Sa çi 
(kek vJ. coS dilî» blê MÎ gataS 2r yula 4J8 
4lj kul ye yed Alanê jin dala (ella yal sz yaS ooo o64 <4J 
Wı aka ck50 KS ya aye lS «êU jê 
Hal, leulş cayan 4ı4a a Sina aikq cayka J kh j3K 
DEWE 

SAS haêê ja tOlSKanu 4J cu Suta çêyo lA .\ 
AS za a Aa cadê SU Çı 23 Ka jq oJ OS Qa 
al Gıja ka GÎSK çik ÊS çe ù lw ê JAC 
ma Segeg 3A Jı Š3: Gaz OSKAR çû SAS sU 
Kaka lu Xê jê Qo Saka yê KS ball .Y 

ahê ja êa32 uêlal Cı oè3 a6 :(Skin test) <a, «J asê Î 
6b GIS ud) Dea ok aS kaş a3 J (OT) 
(%:^-+) <. (tuberculin) lal <J gaê, Ji 4-4 
-ã.s«a&ı (second strength PPD) sj a ob >¬ ada 
yh AQ Saza J Gu Saka jûl kS calılClsel ak 











April 2013 pziShmagazinê con | 





dlya kSkÛjî çil Ju JK 
WÎ çnaXSanta jù KS gel lk 
lÎ yo ze Alma ej Naê A 6ı GIS 
Sey Silk êj kalle lse 
AU çl %SY4 çl j4 430, 
Ane la ayk0û qe au u fS öU 
mk ja a GULA ASA jÃ® Kı Zk3 ja8 
SL lw mh êK 

JÛ <J Jê ezS ln cel Sê cud ı\ 
e. 

GISenan QÛ Gk9k2 X 444Î (e St € :Y 
cekê 4J Saza çi SS gi 
Lı <l, SL) 4Sda S4) lscãika <c 
dey aS yan 

«44I (cavity) Lj gose 9Y 





tank yl O5 kG: yuZa gi4k JÊ 
Gul aqa û EM aû GN j: sexa ê 44yeiş 
û mg OS gÎDeu l354 
Pû TOK ~ê RE TÊN TERE YÊR Sê tOk 
sê lS kan çel xê aş ola Wla s layek 
„»y430a sou jo (ESR) ulê, lae joka 
Û Ja Sack j4C Cı Gy cS 
SL Sanê jê 4¬ 
glaeyo6 a cûyea ca Sul, 454 kza xula 
(r Y) Ga GIS ı Kulu gê) 
¬ Û J Sa ç- SS XL 
ûk a34 4J S-505 g-as «54 
oSaaS ê, o eyllnê Sual Sh 
del sae Sakê Qel yl o-4 





ned eşkê Ojua 





ça KK-A8 O0 LS qegkê Sses 
Jk ga cegka a A0 Xa Jay Sê 
„emala qooaal2 2) 4J Sê ja4 
têlê ® 

Isolation): j3 qey a -\ 


„ 
GastriC) >< êş y4 
Ji34a »34$ sU :(lavage 
Gû yiğAcu ea g Cû Se 
«SAgodî ju (çê Aş 
J«&«ã „ (Levine tube) 
oua$ gU çalSo sl 3 jes 
şêlû Aş :1yaê ı gp a66 
cö a, 4» (saline) 
d44 „Cğ yğAo9 jeu $ 





sJia yXASlay (çe 54; 











Cend 
Kal »a «J4» jS :(Drug Therapy) U». .Y 





2S qolo < 25< gijo X2 
JAhKank Glna hêk 4544 Ge yê @la43 


û cılaea «Sal ço3e cqeasS < g4tU s3 | Treatment) <ã5+55 
%yAGe yl E GU teka ga454 LU 4S) «S5 jA | 


ûk Gı44 Îz li jiC cS çey ea 4 ûl 





ûAQOJŠ cew û Sao p3 Jn ê 334 


Cıdodeua çlSQSL su a yûlhùê aê qe asî 4 a ) 
J33 42 Jinê çû jAQ lea SA Ak 4 | 
QÊ Swed G44 AS smo3a3 êlê ) 


u yê sj ASIL sao «J> * «S(initial phase) 


«„ «< (continuation phase) #!,»*-„«- .êbjê | 
ö «J a33.) 


«ûkka ya çl sa kU (l6) È, 





Ji kh 3Q tne lo çl Geda KÎ 
KAS Ş zlaaÜ gelêk gU -SÇ35 
ANKA Jo KSkê jA AS kû qelê wikê 
uHslSGl ea 4ı Gêl qetl 42) 
AS ke yû za êg Ji uk tela 
ên sa2a ODPSY aSKu j a K2 33-544 
:43), (rifampicin) l3 gla l5 4ı «J 
Jul a LAL a OSK ûk jêê 3 Ê 
GêaS 0-5 l+ çS» kk 4J LöG 45l èd: 
JÛ CJ GG eu j0ù ka, SC J gh jê4 
JUS GlSea oj ae 45 qg45QGl ea 4 SA 
ûg44€Sea GI apa ay4 a kasa Qadi saloS 3a3 
Wı Jina QÎ Xam Amê jê ja Kil eu aê KS 
(pa yêk cç ŞA Kûzea çıka Sa IS jA lk ı434 lS 
dima ceotne le llegea 4 «<l gl S4 


eo çe ORÉ0ê J sab) 305 kê4a8 | 
rêge gl yê yaka KG kê çe alî W ) 
j a de maş ASZ, KS edl j2 ıa Jlakê gul aa84 4ajı o04 








eh jêQ AS cuğea Kak JiXeu kS gek yî (Precaution 
<S şey ûna a3ol GEWDA ûlSe Sa Ziyeu ı444 lk 
û J-& Ol A Ole j 00S 4cea ÎS Zeûyan J ö4 SS-slaea 
nı çul j-l zaca <C jA Ku ÇÎ ciyen Wan çl» 
AU KQsê jA êyê ESQ Dey a û KS 
«Î KS ge Lu yi aS U j gê gh54a4i)Q La» yo4a 
Jiata zaûaea kaka GIL kêjê 4S çA5Sè5o lS Sêlê k44 
ûl; j- (routine tuberculin*test) J. j ~a; „ASA; cl€ 
GSKanmê kw ES sed elen KAS, yu K54ê a oC 
nCı GA ıı Sela AU çi8 «a (chest x-rays) 
dinas Cê Sa Jp ayy ë xUeaRû GI (cu J- cıadq K-2ş J00 
.(preventive treatment) ;-.!, mı Şi ceo6-ne ln 
Examination of) ja4 5K € alê -Y 
J knê SÊ celseu çî gel5 ji «4S : (Contacts 
Jalsa » za Kı ı (chest x-ray) SA çù uS&S a J 
çS Cê, 4S çıl yû a yana Kı su öj AL (YY) gl 
lata „ll Gl -ã3e53+ aa o yê hnaêu kK clh jo zê 
ea Š Aa Ka la zasea ÇÎêe)ja Gll 3 cûş SR 4X 
dake Je kêş aA, 4S û40ê .(isoniazid) > >5», ER 
SAS Jk sus Gû Dola WOk êê jk Zaseu 4ÎSe) j 
„Sala Jk asa 31ya j cl A Jo öSuau çia 
JK nêy KU i :(BCG Vaccination) J s5y5SU .Y 








j kS kwa ISA JO a4 kzlSsa aU) SC J >53 


Wı Jinê eh AĞ 3S tûla J- 4S %4) 
zıau lS |) 


JS Glş at a ê ES lk xl Aş SU yû la Sê 
şaka a Aka Dn qadê ls çila hj KS sou 

nû DS p Gê J 35A KÎ GURA 
kûnî êş CS çGL4S û4 ççotase le E 
2şaaey OS A, 4S GLê ake yi :(of Tuberculin Reactors 
A5 pa ag ê yk5ê eu ûk lS kaxê jA SQu L2 gak al 
(Ay c#un5® nS çı (6ala J j anê go oh W 
ù 6Xo cptwele Ja0 J sahana Jp Û Cıkê J j3C 





4J <S ZÎL jl Laš goka o Segeg 545l Ze 43e) 
Ji zma ASÊ a Kaka ST lk h3 Ol sa 
GLEK yk O Begea ot wadÎş cseu Ûlê kÊSe)03 Jin 
n SAS KOL gem dla Gaded wellê KS sea JAXW 
ALA lu a Ak jû gl lu ay2 KC au Su 
Aya Sa saa 
Ù2,S 4al» ® 
oU Zûsea cûk ÎS çl jC Dı ca : (RESÎ)» yl y~ .\ 
ûlSeLêa Ca ıa yû ykao Jy3 êa a Kêk j ulaay55 
J GU o gegeu qasila call leu SC GH J0 J kk 
GUNE CIRE ÇuLA jû 43 Ca gak gaê sûlG 
end Kê 

„Zûz (çûy 3 4ı û gUÞ A4 < 4Skaêk jA û LÎ 

lê g5a la û jû êl Sûk jê ~ı 

ai6 gêl GUJS a6a llê Ji S44 jO qesîl gç 

lA y kuye cole 0al çê334 Jj) X456 û4 êy 
EN s3G1L,: J :4.S GüSsa ata. 54--. ural) o: dq 3034ağ8 
«Î ê An nda ço Cı at nalla all Î LAL aş O Êeoea 
J644) Ge AjU lala 2u a6 sue lS ûe le *lL 
Laz g4a siq AS qe yûlaka qeyê Laeyka ka u jL 
celatê caylan JS aa Key mao ûeSlS AJ ÛSA eu 
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Au M43 J; uvlle (1a3 4al gaê 
J (MY) JL «u g8 
Jı Jk (to) » ölska J Jk (Ye) 

ce çça ya jS < çalê 4J Ge il 

(www) gl 








.gj'SHKMAGAZINE No. 








saytû 6ez a o cûn cika 
s5 cd-24 , ûla ke «Sa 
Ji KC AA kS Gaya lh 
Wı a emala qçusal >33 CÎ Sele 
ûga3o5 Jo cr654a yêna lo eo 35S 403 
a yA-2kkaa a lay0 

unSGQkk Şasu 6-ê jA g43» .Y 
JJ) çêlautak cılSG ua pp 4a4a US 
ckSkaê jê A54 <l oC S2Ê 
tane le Siêu Sê dakê ıS qolo 
Syngln cî¬aê 4 J cê-êaala J 
eralolê a sol ala s450u S 6yegl 
y4n jê Wı SA çînay 06 y lS j 
c01 4J GLù jãG ej 4 k> >33 
er (3-34 oa Ja oll yed + ge led 
alyê çl gUlS < K2 «33J, 
Nîlê SC, 4J a aa a5a 
çeytê Al kGlU e soj J43 
Jı zılSea zm ga ûk) a0 4Î mî 
„Sea kane) Ol4Ska-ê j4 

WÎ ê6nln Sê cl Kl k> d0 A 
2d) uSak i 4S ıçulaaa ökeaea ölSe lk 
Jik meytê cayêke 6ı cılSsa lo ol-€ 
uh j cç twe lo cç J) yA3 0ı Kûk ea 
ada cubu A2 5Û j, ö lı ley 
Ji adlaeaay wadê ÈeSëeok ovtî 
4G Ue) êj gW44 ine ja Ja qolan 
E E en dê da 
Jn5Bc DA Cı zayal çola @ leu 
cla 054 s»yı3>Sly 6ya 
n gy4þ54a çoleye Wo „Stola “2al 
lS yaka GEL su aj kê Laêjoka 
zl 5L Ja bü >5)Q 333-4 on? 
+» (Placebo) cla ic «i «3l» 
J54 aıl j3 qadê Jı ûêb e-4 
st yêaa êka 4GÎZeE asil 
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no e yı ola Dal. bt 
cılsea »yk3 (çoleye lOlal uaaa 4 J44 
el&3za 4Gp gla ly gakê «< 
n yxEn&W a a Us Q ha J c2 
ûAû deeya Sl Jı ly 5) Ga 
ee kûne yal a «ka oj) »lle, 
ıntaz Gy Kı Ka, alS ga cau 
lad gayya «za zn gila 
225 alê ë gilo «Xê 25 ga 
«Kuhn On cç lS <J zuaa 4Se Êsa a 
ûl a lelê ahê ÛS--6 kalao ea 
J eytan ja 4GUA, c1l3 lune 34ê J 
E çl cw 8G 
uXealêê gula yû Un k> 33) 
ayê Qa sû yê a K.A 4S l5 
eşe yêkê cA Ka KG) yl zalwea 
êk gU ok 2-53 g be “lû a4 
zz 4Ku „San oa Oh cS 
cêr, Glûê yx a şû j lêê 
WÎ j za 4-ê», Tl hao a 2-y 
GU e-hka oL gU cul U < Caş 
hwd KÎ Ûka kS yl a 4-048 
gan lS la Na ÊS 
3 GO3)ê yi aya CÎ Gaz 2333 34 
HK A ygê Ûzo Gllyl kS OS 
cıASûl QA Skala ci Sû XSS ya 
Ah A ûk SR A350 
AK DE qihotk da03 soa44 
ub û jAG DS KISS a 
dl yata Dal J CA ck 44 
nQul&an çekêl ke, X> lS j4 
salkê, Xalî gı^¬ .GUSS sa3a 3i Jı 





Î kşegeo Ju zaqe 4S 454a C& jkû y3 


nê > ıt-2b çula-ù jA j+ 
Solê jã ê 4S çal) 42-4), 3 
DS qata o GIS ya ca Xn 
orlê Xa kê Kl6C Ja S555 4-4 

tasa #Lad cı ja 
QAS DK lk, D35 ça 
û Gilyê zal, aş axa gSSA 
Se a) Xo So Kı seke o53 








GI ê <l <S ayke (S5445 Salsa Sk 
J ta a 6azn kÎLu U û o >r) 
ûcddeula a j4 4j cı3bG 4G y455<4q 
Xasa) GÜ Nao ySeal qat sal ak 
jö Neayî ci Gul yıl € y4 
Aa Kl cılaeaaş „ÊLÎ clkneu gun dal 
Wı eyle gaêq o yk elam ula Sada 
Jiyata A0) yS aê ayak ê ûk 
«SAS GILA a0 gila lG 2< 
çül S çel hÉ cH kù 


Jı lalê g Xoa e, GALA jAG û j 
ck ye) bade gk) Szldea çekan È1 
zl aû jk a na gal elle, J 
Gê35 la Gelata ok sayata Ga 
EP RE Dan 
çutayayya kS ja *SŞa 
J-4 ölü lêyan 4S zw 0G 
e3 Jy-a4a J *aûnê ja  eSêjoê 
jS KÎ Slpa G52) S05 
ûêayea yêk çê3JS zma 3a êla 
Boye gyÖ cA tı Xnd A yû 
v5od „ JS eh ul j cla sUle, 
XKSIS gal Nlaşeu J Hêk ûl 
nêz ay XU KAL sS Ju 
2 cC l1j , eılSs Lalê a53 333 


j aS swêdê laya Sl Jı Gu) 


bG 2Ê ceSele) Jew <J ûla 3kejê | 


lelay J6 +44 ça 4J a) 


J al lbû çiku Gêlatê a êkaa 


AS Dajo çilo ûk 454 3a3 | 


aya ûl Xo qeyke Ja ölea04a <J 4S 


«alle yl «Xê 2<, 
gih çn ûne Û) keka kmwak 
a yAĞÎS:E cal ey 4-45 4a (ka ye ka4-Êan 
cê Jêlî çê çe,5 4J «< 
rêya KÎ kê og) tîlego- «o 
esolae2y5 c65 J Sû J êm 
gû a naxwa GIS ê eê sao 
g<G4A GELA sul alûle, J > êj 
cl ayak SÎKA U J ba4 
J giSna XA j Sazê jê j Sa 
„AX SR Kz SK Ak 
kS Gel? j Çû S3 u3-4)> 
JABjk cS yaya eê) so¬ 
ûk Kz hê jêQ De yîlk Sê 
ibo dy ta u IKA 
AK DÊ 

cênê saya la «Su çS Geuolu .Y 
dêQ jo oke cılle aC 4 
ahê SS Hûd KS NO mwadlê0 
SR J culSlka sl GbÛ eu 
Gkeged qola J wau gk «SGU ê3 
gûh kala Dêa0 colê) J Dê W 
KAS i zk a Xa a l4 Ka54aal- el 
ray gl WU gk zaU yay0 
gi Wak CA KS cıla e 
Aa a aJ pB yk kS, E 
GÎHSSIS gula se5ke jS ja êlan ikê 
«< ago çê Q sS, eou>5< „St 
meyanê A c7] şala cl Jı ew54 
„<C 

AS eyê CS elok Seda lu IT 
Daka çêla lle 4J çê 4û 
GA jê «Î gul 3Sal, e654 ol 
dê „TûKêK û 
uriladê u hak Q5 a44 
a û CS ol cA jA yl 
lo al malSea Ja taallkêz 


ZMA 








„zlSea 











ıAnııı (go) cS JS a «S5 jlka Jkûe çal S o30 » 03.5 H5 
cêjA hı SEA j Wala kk-nê) kûd KS LSa ıl yl 
Sulh J Xala «S SS qe) o5a6Sl2ê l564 JJ êj 
Di 6aê aku KS a) ak sS Au o56) 
AA UhA-H4a S45 aU a Sala Gell) cn Cîzeu GIS ka 
e lS a lS quz) 4+ 4 tSeyyea lS j-34 OLSa 
in yd yA SS ja Jû) :alyl el Qû ku «545,5 » a3 
ûk + y42u jS <S4] aza Û 4543 X za) „Sk -_ 4J 
e lS ja AQ oh ly (zalo JiSeaa çuka «S9 è3 
„zaûaen çul 4543É è>) 

tö3.S Gula? 

c5 bana nl Khan û SıyS(History): «kakê Sj ue :\ 
nS ceke cla ca y& A S2 Š ya) laaay a5403 
g1 Ta ehen gel KEJÎ eya) al Kaka K so sS 
talSes gi 5455 »yx) JêS4 tenu j qg4-5<3 Sea) 4«SGIS 
Seda Jı qepa) sal Se ûbeyla <J j ay2 al j ya 45k) ASa 
ûayê jik 4dl yk) 4505, aya) çe lS sol3es a yk4 (çU 4S 
öm) a OkaS Û kaazea 3l) çilSGLAA yaz 4S ae 
Qeaka e yiûolS Gala ıyGLê quallsê 6 qule 45K5,5 
15pey anka çık jê çılSGLA «53 X è xa) JASqa) Lao goka 
J-6 apllaey baze DO ayê, qiRS êaySê a) 3) 
yaka kS2 A oya) JêSes kalyê yxxX5û laûa.« jS l5 
Sê jê pp) J û0Seu Sj Ja hS zwe dyê 
ûgtl c§olema 325 2l o35 <J Shz0 Gûsau a y42 neu 
nazi eSaeo eSêe) g Sal yS yê gah hy yi ASA, sal, 
ea Š 6ı XalSûb j KS ayyy JS Ç „Sêl sa gya 4J 
Syl>S J öSulka, 

Xû AJ «SAJ çla3 5-4, (Examination): a<-ê, .Y 
eo S Şa çilpa G culaê Ûû giş olê «lê Ûû ê ye02 
Kıl qulê C <2C, gijo alyê » aydı (S49 X 33 
ayna, lûla çUk çî yû 4 «54< U 

SC3JŠ ça) uUlSa, l< ja ® 

«J : (physiologic/ normal crying) -Uë » «~4 .\ 
ekl çS qe iê Kı Jalê Gele) let gese ce42ê42 
cema eşhgka 2y saqa Saz l3j, Sea «J let asa geşkê 
alet Dı ap pê çila KÎ l3j, Sa kl ale 
Cab gêê daka (taeağil yo ççe2kka AJ l3j, Saa KÎ 
Kad 0S 3h4 Jlaûê 4-elyê lula Lê gıha 4S lSj 
ûna qeyê ù KS, Ça zaal oll» j, „Sal a Xalo ok 
nalSea eku jaa Ji Olê Saa6€ gê lê GSEZê2 e J3 
wed Ga çewa ka SÎS su Johêla 4ı aka JlALê 4a 
SzlSsz öU JS 4 

4 Jlahe S3 4J 3+ kı Gêsa esa»: (Infant colic): >„ „  .Y 
en6Sna Sil çem WÎ Gênado Wı saa yil)U çuSe lS jA cla3 
Gian 411an g4X4 çelp GIS pata <otbaaay daa gı4 


















r6a (ç(A - \) (çûkên <J zaayea 3uj) ûb6Sa)a J lı «alSeaay 
ešûda sasaa ul6aQ XBŠIU çı çgyİ5 Jly çl» 3 a33 
Ji cpASa lÜ J Da o lı 45<jlka <Jlûn 4S saqîaal GULA p43 
3J apata dka iŞLA e 083 2: pa0) 4z sûaeka ASA» ez 
Kulî aê yknen e la a du Jı (ika Laka lastS Leka «J 
ca 6ealka o j-+  oJ-n cla a peş saa Sea a xa) 4S4): 
ejî syû XA) cl ja4 a wy6a5) Gı X532 » 
haê (çote ln gak 454Î y4) ayj) cell J Û J K-844 
GU KSÜ AL 45 yas <S, Lala SL El 4S ıa ûl lS 




















Excessive Infant Crying | 








şü «SA qeyka Cjj» Jl» >23 
ll yal a zılaeu Û GO Got J lae 
ze cla çena5h Saha çya $ ıJ aS 
AS ççeyiê cS yA Kûsya çea JO çaxS » 
Xll J ökuBê 3,5 +) J33 J30 
lal o 

4«anal fissures) + j< Bl ~^ 
«Sl. .&stS (constipation): i »,È 
J Agtêlaa0 cA Qı clSea aka 
ma Seo ë ym) çen 5 salê 

-Jjo0ne (şk, çıSêa S ya Y 

Del sS aka X546 yelê e 
ûla Jl J lê ot SU 





l3ê SH a Sas Sa oU 


Jı Kita celde) Ol aJl>S 344yea ) 


«SAÜ]LAA ılsea «Jq603 Jl) Sanê j4 
WÎ gl Ga koya GA 4Î 
ay3 See CS. Gi-ay ê6 qul: 
er J 4G 4S4 jk» «JA, «5 « .Î 
alê çASn0 KS èz) sp que 3b XL 
2S <ê cJ cSj clh çU do¬ 
è3 JûSka «SLA, ce ç3lae5 (eya 
KAênO0 laê mna cç uekAn «S3 € 
umaêê Xl jk gya 4Î gk+ Zasea 
_¬ 

maa Bı êy) jo ASA) Sê 
Jiyê a cS, lu Sol j Xala Qela 
KK, 4alê «8 

cekê ya ka yû elya daSs lk şy-a4a 4J a> 













Kalê gom çeSê3 Sa cêûuta *33-- 
Sy SÛ, kS çeyê Jı çaya 
ce5Ü- Jê cSuJ¬ „e363 Lan pna êy 
claculna è yû 4S so yêRa Gayê Jl3 








J Cl yên ê 3o30 





(child abuse): .,-! 
ûla Û 4Î g53 J l333 ela 
ada ıS 30y S Jlalê ççeytÎ cıra ÎS j-a 
QŠ êm) uehêyoê êU sU a 
mê Saeta e58 J Gelê 4 39 








êm) çellaaay Î ta y3 5ê X3 
AalSseLta J54 «Sa S5 





cı yaz 3943 
azad -ûqa Gell 2ê Ö8 J Jêau5 J- 
JêDa.o olüy6< ya «S< U Xl 
e)oB KESK eı aû GILE û6 S4 
<i Ama Kesa aya) 4S» on 43ya 
Gjimêq J0-n çg0zü5 <SA) A (ûj o6 
èk okal gaê gah Ge u4 jl3 
J OA laz fek s2 3,5 ê9 
hhnl XSQlSan g rakê Ca¬ lhee 
Xalk a ako ê 2d3 Gulo 











vaze l5 a0akl06 êêê >5 a 3c3J53 | 


max yû yk GULA ji 4J cGulved 
otitis) 
3 eê ab Avê ûda» (media 
ra Š e35 ata k> 3J0 663 da345 
WÎ GLK am) GH Qûseu cl e U 
J nalê JA 3o3) 6a b4 ola 


Û? 


Z \ 
€ 





WEK MAGAZE (No. 32 Vol 3 





zal aU çayî Saa o | 





J SU Gell) 4 cJ J aê çek 
ua um 6Î sû a39 
ã SL a Xala ca lèl 
oa < ÊX ö5 «<S nS: 
„zine ççêSo lÜ Ga ç6Xı g 43:043 
cê yd cS Nen le <S Azû Suka yea gk 
rlkûe 53 colŞk 3¬ Sek 
<o o Del Gu j Ûû cS, «Sj 
Wı odê J %3354) <J 4S sa jS lS 33-0 

Sê 2339 4 ökegea êlan l< 
(Nasal congestion): l< »»+¬«< .Y 
êŠ ê) Jo 4SS ja îa S < 
Û ku ça Qu kASGI A kS kù yj 
cla SA Wı ùl p3--4q ùe 3-> 
ur]kûr çi23) <a age kîsê j ùj 
edea <la è jo w4 çS, «J «jk 
lu J03 ka daa olsa 4S 





çote jl  -olüluulka k2 y45è3 
dl 3a AS oya 4 lS g43) 





J< çe :û pê2) Eyê 
j¬ a(saline nose drop) +». < 
laş Ja-& îd Segka 4a lz2- a 3e3 
X16 ayn ` ca ıl qed yo 
GÎMS < çu Š0S Gıayea Laê şka Saka Ses 
eşAS <) AS zada 45a ja yû çel ata J 
umiêulê g SU çSulaka qeyt ı-laš 
QES 4J @exajla Jla3e: >4S4: azê34a 
esl8 33-a cal aja J43 aa êl oe ika 
yA hXêeşa <S) jı cç(S+ i) «< - 
a Saa «SÜlA, (qÛ jjo oea 45 çeye 
cÃNaA salSsa çeye, » 8la 











“ 











ê Jjloè5S (ŞègöZu jğÖS 


L&o êJ (595 (ge 





Ae yû lAGAÎ Aka szlSaa ala) ckq çoll ê8 4S j 03 
6a (çASa lÊ cızaşı lS kı Seata lê saj gı o44 (54-445 


lana Op g33 Ja Jedola aya 424-laa g4C zaq Û ' j cıallaea 
öLêzl Gul çelk jî 4S çek jûl 34aG5e LS a «Xa «J 
GkêaS ayû-Xa <J kulan ly <Sy 4a OL ê j4 G J 
manê ke diş 4SGLAn cê lol 4J ola yû yas Sl+ sO de34 


Mode KS saye ea olja Lêl ye kl ERE cala u SAQI ake 
saıkana lS < gêey cekê lauS 6-e yl j 45 k+ Sey3d 
cç Jê û lıSi j cç yilala < ay GSUSI) ı ciyaye O34 4 cA ê J63 
«5 LEI) yl Kaka a ydl ap Jt «tay lê j. ila lS < 
J41 KÎ GLSALK (çu aa kek û Ja WÎ (aşka) «S> JJ 
sama JS Kù ake çksy cul cutwezle jı «< (GÉ) ce >4 
rûnak ceat-we lo Say lan E cı zı yS ea oke -ı5aa 
Jil GLAL A J0 Çala oA sola GISUSÎ) > qa êxa a> 
Gûkk qoq GA JkWa AJ cç ASa jS Lana kûla aa ul 4S leala 
Ji ata kala 3ê çûya ze a OlS»aye lÊ êsa o30 çêMaol 3 


Sûz jg uJl9a 


<S »yka)0ğa Oji çe SQGlA a saa j-> cel2a3-- ç-ibG!) 
Kêna gU 4J GEL Lêl yl ll «< gl lyê 
Se ¬2 yê «lala Jı eSêl i Çûkê) 4 da364 
GULI) yek a Kalp ÇÎK) ka è ù gê (ekêê 4S8) J 
<J yas aya ja yAÙ A hı g oa 5 yAZo Olê jê çSAaaa-2ş 
WGLEÎ) yê a y0, GZ jAG ûj J4l chû wal 
So2nJlq AS çayin sı yea Sl AA A «J okulSe Gu Sual 
J0) Gêla y3n; <S sS OLUR Û gela qoe Saka 
go 4J GUL a Lez t3 tz yaeS ea oleja usa l>3lyê GUL 
JANA slmên Cma g3 çeldêgea (ê jay ja (ç0 SO ES xa) 4J tan 
ZK, Sl) cıla aa, çêêot3 ijepjA sÛ 4J Sal, jS Col 
Sela y6Kna „< û GU a Lena yû la ê: dS, «aS oL 
-ölSe tê y3 <J alaye » Ja çelSel ê l€&S qı 420seu 4S 
şahn aq (ûy s >5 oke da3) êye cey yê ilSQa-ê j4 
1Ssu sala lêê nên, kaka Ja lS kanê jC Jddao lA y4, 
<ılSaa Ja SK yU J IS jA yêk, êêpeo jeu jA <S 
Kaj yal Û ççıSa yil IS 4S sz, yS ea 4a yil Sl yel eka 
chA-ata clSaa dêna j ula p GU eksaa ûl lS qeya 
çS nasê j2C jı G ûna le 2û yS aa <J cy „545 ea 
uykaja Kı AS û yka)ja OLSA, oU) XSaStS Ça a yxk5İS»a Ja 
r jC catir Jlq cı êl gîna dê3 (4X GULLA Laz yel l< 
a Kı aya hna (e8 a, 4J çayê cukêê qeya ut >5: 








J341 Ka eq kS (gialakê aa yû KU2É ııe yk) Kl y3 
yêaS Qı ss ê» en JA« x5û cS yy „Söe bù 
Ji eSCê a eka Sa oLAü czaa a) «y-4 çêêyê3 lê3, 
1na AÎ (şeya ÎS ua ika Ûka kza Kı taye ll gaO a o05 
ayî so yn çS  çŠ) cs 5 SARA AJ GE a Lana 454 
«lyolay o Jo „Sê jê yê e545 oolalo CJ 

mz OlSe Anayê 


OLA yû kS sya yS ûy etî e 5Ma a 
êlkouJO cetelal klq J êulq cul olê J 4axa zkdq 4J olû-2u 
OLA eşe Se lÜ dyc3 lêş kêza yên <J Ol) «54 aka 
Gün) ) çeUakgk GılSaa cu giş GLE4S 43 <ajı J44 Szalaal 
<S peyn Gû2de çe54aola +y »2Xa +ala Jo olüLüS » «Xa «J 
GihemaS (oÃ» +) eçeSeyê GILA gel êşa GLAS ane «J 31) 
Mna ke ûy «yaka Ù celal 4S ayeld Kl xa) Gê 
cstka Jo saya lS Jı (Ckayea J ce4u-h0) clh ê5 cul 
JULŠ AS ka yS a uza ûl KU xa) «J Gilyê IU ka 
<J GOŞ 4C1 a cîq oke ê GîHS ate 45 gelê j&G 
yi <J Gy a 3356 çlLA; cul)l sy Can oL2ES a yed 
Ka Xa ca JiSeo çl Lêaîeu çete 45441 ye3 
kade 46-153 J6-J ga „J-> Uša çla€ è4 4J ola5l 
JCoJO JO ölaul)Ü 22S »y0Xa 4S q4lyê ıS sa ye5 ea 
«J AS (çekê jê yU Lè ya -ê2SÜ kç Xa «< Gy sı 
Glutaal 3U Uaa LES e «Xa <J oll <c xa „t5 
u ABa <l pe elyeyata AS <S yê JK saaolyt 4ı cı ySsal 
Amad Şa Okze ya jS Gaay Kûz S4 aa aS ıJ US 
April 2013: pzishmagazine.cı 





























wl olükta8 olLSjguaaêA gelll¬ Ja3 
323O e5 Qel qı S35 Gu Gi h-4k 
^S KURALÎ e gol o54 3- 
cinaza p3 ÊŞA a34 3 c32 
wa o kSKSQ e354 cla a Jk 
anl cel qole îquS el¬ eu 
NS Ge gê qellgeo û0 
eqlê dO nûh ıÛza ı y3aa5 «s4Sayeal 
An GuJŠ KÎ bêlkkA S5 JH J 
lŠ KS jel N Sk h4 < 
Qi -K Sal hê ol 69W 44 
gle so gilê @ : 5 33 3 
Qay pS LelS aged ê Sau-êakKkan 
GA Qe jı AK ı35 Sola saê 
Çel AXalkê pS GÊ JS (la o LS Èl a 
J5 y4seol gûl alê u5 qesa 
GIRA C 5 J-5 1N Ak 44 
J AgAa lA e S 44l Sul Xalk 
Sil saa Gaji ala oA Înê çejtk 

Glaydı 





Ss JeK odên ğı gl y5 „l5 





Al a ë0 a58-ù4 Gulêya kuLul, «J 
(êh) J AS qal dyê4ê yl 
(YY) Gelê3p J go¬ bS ê4 0-354 
(G\AYY) QÎL G-egao coa2555 &(\A) » 
(0) eê <S (Cêşêl) sS) 3¬ 
AS ç6 E5ùê a3509 êg o öÎLA 
AS şinê yêûQ al o> lê û-l€ 
çokê q(JXao oba) golkê ja4 «J 
N -keln Il ŞAS goh la ekok Lo gêJl< 
lA A a6356 (Y0) J KK oê-44 

ageal gu yaê-hQ 


yi1Skabe y4 a yAn5a Kul aê GIDA, j p0k G4 OLaQA 
lên lS Çı yı 4J lea û4 çt Xa KS qele oA 
JiAĞ emn D56a lS GA a yQE şap ıt u54u4y5ol2 55J 
JkĞ uk Se yata hê <S tye yS ayy detê Anê yû Sal 
J Kı Jk çhêy cl hj cut-ne lo Jı 45U54 2 j-- 
GiLzê <J «E3l) » „ale ye <JG (çûya o30 c34 €35aae a +aa35la 
Boya ûû kS Çe yêk jı okeyê oe ya KuêU  alakê ea 
ê OH J ûhdên DB Sa aye «JS 22S h4 aa> la 4Geualê 
yê yS pey ja cıa lS ja <4) yi) gine f ı4Sea 5 3 ê5 3 

AnyûU ya ı0 Xelk jû X25 Anal 4i > wSQlS, 


dekê & geç) Czataqê (3n ap Gute êraq laj, AI:êşakı)ê çhê 
ûJ kê <l 4aka 33)Ù $ say erStanle gê 4S ika aa S444 aa 
Ame AÎ Kakul aa yû da) aklak ê j bêj, kalo 
Ane ln XAK ilk KS sa lS cêJ-AG (AV) CJ S03 
ûl t5 ulêS GLK yû ya 2S okatê „elSdk 5 < 
Jo ley s5 GULE yk pna k3, 4 sa43yı J42 3 
LA <S GURÎ JS CÎ kS 2yêy aa da) Garld ÇU GAR Je 
u yüo ye yA& çêyo 30 JABA ıa yı elê ckü yê 4l (3) cuslkê 
saz en kl cs Wayê ıJ GU) 2ê ÇÛ ay ê4 
52S) SAJ eqd ayı 0SS chep WÎ cud) 6 ehn0a44 
<l u ytlaye yA eşedly lala yê <J (3) ld EWÊ 3ya ab3 
AX a yê46au cıla sykûù GU) aq oa kzılSa JL> l353, 
AX Şi (yS kzedn yıkş AS zılada paa J kulla y4n S44) aa ey44 
huke yê JASAÎ mana eylo a yh j (o) ak EE olê Î 
ele) çe ynal Ê yı Kl aa Kù ma dêş J #OJ-)Ê 4-S4aale a4q 

A. 


GılSaa a45 Ja SALA AA 4ı iş sa oa) wn44ù ço j şA öU ®* 
ê LS: y4) j Gê la 4J GjLA ye cS) i K2 
yikaGê sS oU chalak iS a 0G a3ayn a0 4l 
Goy çêys Jı ê5 O ûszlk <S qeya ce b60 
mn yl jı Ca xı çûye kS xalaaa ayê JÛ 4Î k2 23344 
Ruyêo oa yê yyy da) -olSe kla yê kl yal ye o Ji lay 
nu kann A ano lok coêqa KS ykû kS kzlkaêdaa ayê 
WÎ SLekSe yk) al GILA J05 p3) dê 23-4 633% 3 
emeka kS) dya o35 OSOKAG kı Î ewS (fVo) J SU) ıê 
eşa yêCla lS Adi) jı dy yına Jo ilSRanê jC 4ı oküss cêye 
AS ka yS ea laje elalê ea ÛJ: olk çe a10) o sul 
JÛ <J olh2kk Jay cey 334 oL 4l), #ELıS y0 
dayp)a4a 4ı 4-445 lê yê jL 4J Çal 3-êê qa » #33 Zêyê 
Wı kûla cêy ee ika S g4 45 'S-AU oL 4S laê 

n yARmna çı5 Qiz yS», çlSnaê jê 

















kq G?0oê0 roèSè 95 :aJgbn lj SÎX 7l 
ûziS o(pav l..) (şeêSên J5J2 :oŠalo gg3 g lu 
foglgeO (şèSêsu J9J2 g9 ûJ49 UU .oe(paS 107) .&öJ 





(Y4) kd Sl) K3l33y ulzaea)ka 33 qelaç çlay9 9k) < 
-lS».l< ;a 4«(Tellogen Effluvium) :z 5,» + «lı 
ek 

2S ww) HÎ ud ê-44 olelsê gi» 
wl AX - «- (General Anaesthesia) . < 
ASA XE yê24 

post) <JqJS ea Kola ê XL (§-Y) gl» Y 
.(delivery 

Sanê jê Q Oh Qulê çSacê jê çlaaa, «l> TY 
eُ .(systemic disease) < 


post) çû yauea cek a JloSG ölayeale SR uêlaaa, 
.(psychological 

êlo J ao uê4S AKS ilLuay çe jA kûşaa 4G ÎS şa «4 

Guya Xê XESÛ 2lq çia caê „êljê a5 





3 O-wÊ qeğa, ceatCas g45 Sey Sl35 sS € 
kul ld) clas 328A alS <l Ses l3 C9 
ella eh Jul Gês alla ek AK) aa Si ja 44 4 
-_ Ole iU «J GISL guye 4J Gasê êşa »ko 9 63€ 

.(.ãa 





rk jQ a bêgê lê), Sag S3, ê jA 3) 


hn ..-z XA. 

cXelSQQlê 333 AIR GE eêaa5k4 + 
Sêeu4 ê, sXog  kaêq 
„.„ (SLE)<, +5 +» »*3 4<psoriasis) 
2z 

uXîlS Gê Ja ya Qasê jA iyê 
Dı o SCa la «S8 ga ê8 
S4 llal g5 jA j aS yl 
L.ymphoma)) 

eêlayea Sey iğlegau „ilan lS .) 
„el.»3 „ (Heparin) ça« asê +3 
(oral contraceptive) «+ la» 
lS jê,ja »  (cholchicine) JS», ole J 
cytotoxic) lS«ulkaS «U» ,(antiandrogenic) 





ka on şêl. . ol>xab. gSSLaa lS. g-las, cs +€ | 


trauma | 


ûraJey)ka 5ã j o4.) 


] 
] 
J 
| 





hey «j «32y»a (&chemotherapeutic agent | 


.(anogen arrest) ul ã4 çaily«< j o35 «4<5 êljê 

anxiety) >» Sala Sk yaue 42344 çia -c 

Kı laye csl , çalak gl «&depression 

sîêS Se ê 

+(Thallium Poisoning) # jll; qesaL 4 öaual>4e3 € 

l GAS Ga Kn“ ûe J Ê CS®j ge dı JH ûe ue SNsSÎè 
i pê SKkê aj cau JS Kı ÛSA OL) ê seytcîLS 


«S Qulp çUL Kê xk-S zÈllkê 4a3 ja K-ê2S yh /y 
4S pASas Ole y6 ceulS 3 3aÜ 4ji -Aıû JlyAS kk çkk5 


| G6 Gel Şa j Gu kok o udÎ kü USAN çilo 


Gptinalq ASo lS şa (ça yayî 4ı ag ley RÎ Sa (çı54-4aS 
Seyîha GÎhaş 


| Gêğkuea SSAGSLS Oa î y31a44 (ÛL TT) ç4-44 culasaza /fçı 


peluaza pASoş Zêdê ı po gya g poloa Lê j3) a p45Sea 
dS Az kı Akûlş -SAGÎS yeka Ûû» yêd LCaaas gî, Sê 
QÊGSKAS Kı Caka o gU aşî l4J 2g „Azo sU o sU 

êna 4a4) çg lS 3A LÛ ı a4593 j3) cul)kû a o2 
ûy tûyê ao GUL gêe, Jı Gukay „Se, oll /3 
kl yil Lên şkê a e> sa)alşo ca ê4 <J g-ٌ kzılaea 
akla eu jûû „lan SK çıka lao cê culS3-¬ 
y3 362253 iS» KS ja ka ls çul qezakê 4S za 
aa Ğ A KA nea 4ı kK yl sS sajolyu a ek J 
Se cS) yee kê yayla «çS sall şo ol sac5 (laye «êa 
û lö a JL Gela „.laa E C gi¬ S ob Sl 
(SA Kûsea Gê ÎS ja GO uzê JSejy ollegea a Xa 
ê® J cê 3 u4 „êlan IS 4ı ıl yal „eka ay cêê6o 
GOŞ Sadak hê kê) ollê dêk ûoJl32 ù lk 
kayan J sk-a eşe i-ê 4J GÎSK kLÊ lsa IS 4ı ııe 
Anka ilan IS kı ol 4ıla JeS4 ol uU qesu 4S 
Ka zebt eqkê Sökee so 
Gaze KUDE yê: Gula „Se, ol € 
uglaytn gı Aa Jeg kù K4 
Jı iSuakê AQ çun SAN 
sil J cs Sa <i Gu zak ak a 
çaê, a aA Kı sula Sê, 
ea yS 4 oll ya jı o Jo sûka ê 
Le Gina dote la 4S» lS şa 
<, 





TI) çA-eû a sS g-5y65 ı135-a /f5 

%4 çê jê-unê ke» og 84-kka a o g)AA 3B çç lS 3A “(ÛL 
sula ê-û A-a gul û La 4-a 4J » ka ya a4-4) 
(oyk2o yiy giye Cudi walSnn-ak ja4 ça 3ê 

ûl yl aka çço3O (63l5 ja Cauey)ka 3š /3 

:+(physiological) ,,+«L..<i «Sa .i 

AKzdla (1+ + - o.) <S caseylka Dê Gila, 

Gmmta çele gem çXhkaG 4J 4S ın Jêp JS laaes)ka 33:Y 
Þdiffuse) ~a „U ((patch cü çU SU qeşê G cılSea 
ilSeqaş Sea IL J+ çeltaG qisa 45 ö-uey)ka >3 .Y 
ka Wi kulk 
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2alê a SU C ÊK j SA 
celata ha3akka j dS che a 33 
WÎ ŞA SAS Am KdlÈjA J Ru 
SÎS a aka ıl yê e laê a êl 
Cma g08 J ûd Cmwaoa Je OHAL 

>l p ênêş a êê e)3 


ı Ca ala kak a6425 gê çemê k44 /@ 
çe Ş~b JL na (TA) kadê « >~ûl şAA 
têza Sen qul 3-a 4-a al 
Öl3-4 «3 dka 4Î o lana xa a4~h) 
(o yê3oşl yı alpjoş «qi yAk 34-aa42. Şa 
gûye Sao gk ces yê 4Î ce nkaka / 
eç ja ka xena êş lê), 2935S êdeud4 
şûl je ja J4l (i-l çe yas 6+ 
Aka) ea J cılSau çinga C2), a0 
oallmê çelê3y ALS 4at-aya5 lA 
peoyêhê Xehıka Kû yASaa SK), + aS 
Gmmngod O--Š j oaka el jayjê J J-^ 
ija Kn sya yê «2o95 pes «cılSas 
„2l SS so) çS, 
WijeljA gû êys w6 pa ùe d> 
qelin alqq (y4 6u ççj4 KZseu 
Ji c24). çolSkalê jS. yp-ata 4J 
u_XilS nay aalÉ) g o kesl l955 
û jll leu eku elS lS ja cê 
aka SS IS şa alkq 4S zail aku 
kûl kl sa Lû gedşê Qı ûJ dî23 J3 
ula ö3yk5) 3l y dîse S ê jAG) 
çS -uluulk (CS4), J-4 
mêjê Çı QCıA®Ğ,) yû po-êy0ê 
Dû lao A53), êy» e35 >€ 
Jika Wa AS gû dnSka), Wi «u5 
ılSeo cı 93 öJ-J jA J ÎlSea lS 
Cı kSQ03p 3X6 o3yê3 J 
ûkages „kan lS < y4 32Û 4 
Jinê jı JAq çela 3m& ji Ja 
«J zawa çond S KS lê CÎ 
Ga god 63-A êk «S423, 
şAanlAq ê-k 2Se j) ASE jaj 3S 
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Şû lS kl cı yeSèa çu4-u uelS»aşe 
Jı cS hake ce3Sal, 6-54 laclaala 
Dê Sela Gu Û za Xi sa 
U ze CÎ çu Xo53 qayl) o 
®y4h cç lol Lê cl Se il j y-»44 Cıûaed 
3 obe gal „ cS «4S - 
3 Le iU S2 6 SU yx 
te Sad yı Şi Jj2 Êsa JW 
JS lu qu) 4 s> 
Wı e A so lêya  aaak 
Jn ALA u cla SA 
oy oka aza laz SA Sel 
<J eyala KS au S3ê ê 
J clSea çêki lS lê aka 4-- 
«aKaz cun aa o jL êj ewa 
esla Cmaga3 çS lo 35 +-k oLaa < 
Dê lao GAûgey dö Î esen „SS 
<S ela Cmway a laş J9Kk o 3 
Ca êÜ j yaka .3 çu „SU <S4 
J 2 Ola ö)ê ca ,xGbea X4 
J ÙJ34003J5 J Qilsaa sZuêê „êa, 
Wı laye cê HA a ùA ê3 
Cê lana 
Boy lê , cae alê Sal) «< 
<l A sa ŞA Gdo Gelîl zz 
û kele çlSe_ ja »>a44 ila S«, 
J Jlûn çenkê alSGU »3 534554 
Ha06la GîHS j~ <S qıcl kl ea «4 
SA SEL ea 4Î aj kzda JlS4a 
5A Jo AS çytal yû j aCù ja yû j 
«al, aa êa a0 cle êÛ keca IS4. 
GELAE JS kl CêSqe alê n 2395 
solêa lS<, 3ã q4a3e dudo Gel 
Xelan JS, 4J aa Saa Û a» 2-3b 
Û eyd N saê GEJ >3 J44 
Kı lana olana g las a Sea sala 
Jiya GUL çı caye kay ke 
Keja cila çêle a Seo a AKA 
Jan A HE çl a XW», ad 


wêêS, gO 5-S, > 











aa ÛS«A «23a 333 
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hw ê cç JS <l la SSadlka <Gasula 
ağa gi c&a 

Sl» cS, la E < 
(Radiotherapy) 4S < sê4q-4 
têo luye y)a Dê çeuMaye yl 2a 

Sê ka JS ı6-wa laq ûd \ 
Underlîhg) <><a «<S qg«3llSja «uJ 
.(cause 

Kûnea CS Da iS ja oa asi Y 
GAS) p O23 an a û S35 Ola G4 
GA cşSkê yê QÎ j ye wS ASS j 
« _%«-«« (hair follicle ,,. 5»,) 
kirasan «Salk a42 

«J ed cS a çeyî yS a«S Î 
ck „ilana IS kı sS» J3 
DAX Dêya od o et 
- J Sade kan 5< a5 <J < 
23 

hSeg Dê eLêaSÎ) eylo S kS 
mila lS, 4 çS GU l5 4J 
ûla Xû »è «5 lS KS qua 
clayS 3S cLkÜ xola «S> 
<l S3 laê Ja êa Ö3 h335 Lê 
mikan lS ck haê ıt cla 
ASLAN sXo ş lyahêı çik 

çıkan S4; ; -Sjê qeyûa S aS -c 











hh yê ı6 çaS kl 4al a el ab 
JA KÎ ela Raa kS A0 SO 
.Avoid trauma to hair follicle)>s 
n0ykkna J u pan d3l5 3 

nza çg4ane ole olan lS + 


hj 4A ı (MA) 4-42 « lna/t 
%gueye4-)4A g3) aS az l5 3-4 
töılea Cıruaeu 4-J SA ye, 33) 333 
i esealka Jê ıS» Sşa /y 
AyêGe ya eley a-ên cola 
Azan ee BÖ yey Aa cala a54 
Wı sS kS pata zemen dyaù 
«Se Ole il 34uGa ila, «>3 
e3 Ga yê çuk cl «> 
ılSsa aa yk jA SÎKA cîl o cıla 
a candê ea 4SGe iÜ <, ls J 
JA GIT AGAÎ ÎSKE j-44 
AA zak Ema oelê Cı je 
Ga Salê yk 4a KÎ Çek öka3ê 4 
özey *J lk (GUR 4J ok 5au5 4J) 
KS j aka ıJ »j dol) ok sula) 
J SU celal U 3> zsea cl Se aû 
selatê can J e¬ û33 2alê 
l^Sı okalê lS ye «JU ça54 45< 
<J Kul, jS Ca çlalSUl Laê şka a, 
<J <J o33 „SSsoke) «5< oL „Se, 
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si3, sala) a OLAS a ynXa Lên şoka 
nÛ pa co SWal a aS qeyda WÎ 
Xê KS ALS OY 3 ûHR J09 
Gısk. 

Saon SalS ja ınSnê j S)lA Y 
peê 

yid j çêk AS aa a0 A 
Am )S KÎS 125 ja 

JAGAÎ CU elayê 4ı Om alnÊç A 
GAWÎ Keyê çukin GANÊ 

WU a oserê asê a55 Jl 53-5 ® 


i< 


gi XÉ bo 3 dka qeyda llyê AV) 


Ci rd ed 
«Sa jlUk ji 4az diSaa- JS jA xal, 
çihêanQ j avî j KU 4 SkaellÙ 
„Soua i-~gö 

doku omê Sqa aS qeatloylaê JY 
ezê «g)S <la çilêsak Jı «êb 33 
cçeule 4J jA yk, XÊ çal mS 
„zalal g)S <o SS A ak 

dS <o Kı çopS <a4ka lS «JY 
Wı sd Sneal KSeu al lollaê 
ASGUrG SEqÛ ka (EME êa yane 
JiNMal çS An gk Ka oul 2 OL E 





«SUŞA êzao9 cêb a) 


ela êkêk ja dika laya35--0 
a32 Sk CÛ co je JlulSLA 
ŞlSeLan 1ySaa sa 5e)ê lı lu3j5 «j 
WÎ Sseu ÎS a La SSodika zo ûî 
J aS ab kl ğo gla qea032535 
utk (elaS uela&ê j çalê K3 

ö5 
êz êna o33'êy04ê 000a ç4 \ 
Jı Kayê GULA pa o30 e4 J-4 
SO latê Wı qe)S Kù 4Î ıa gaao 5a) 


Te) ûe a SLA S3ê /Y2 
tA-aaş (aye )AA 3š çulS 3-A JL 
dl o lama ya g4ù) 14-52: çç 4-445 jk 
u udmê yhb ç4-nadn, ya J 3-4 +ù Ùd-:'l 

(oyê-2oyşlpo elo 
Jû kh Xe qela, & -33>-: 33/a 
eğê aSSL <J zılSea JU) 34anika 
Aj KS Hl S eske «J sj 
_x5nzelê, may tadı ayak 
Hêja X654 kak 3a ala 
Dê hy da6û êl J gm e< 
J1 Ka jq Wada Omzê3 ûmueg)kê 
A--laê GAS e 4S nên 45Û jA 
Ji ukê xUlSkGuU 4l Sha : Say 
çıkan lS @ aj -ûa. j -Sêu ye Ad jS 





3 JAz Sea «elya û a J<) 





Aw WÎ eut Ûa IS aga »a8X S30 
ûk dll ya 4-4 çl 44a <la 
323êk zek yêne okeyea < 
Çi Kûrê jA geytolaka 
oda çt kaye Gı çêyo Sl? | 
enka çaya KÎ kala a Jt-nellê | 
ayan ekok cLê jA jûl j 
ab) Jk J+ «J öLaq 4S ) 
ê Sûk jAG goytllaka | 
ûl eau Xulked Ga 4J <34 | 
hu kd aê cs ASû-ê Ak kd4 | 
„Z264 | 
JÎ gkA xuknaxaê laê anû ka /'a | 
sj ye (ez da (MAY) nenê « KlLuQa 
u_çılS» 5 jA ş Ciz jS 4J3 la 53 
Oı3e înano (e)5 Î3 4ı Op aa Û35 
ACÎ akena ja a45) tûka jleo ci3 
telê jÃ& danka, ya OJ 3n „3 Ça 
(5yx-35g) ya al»»3 
<l kı Gaza cha ue S»lS ja /a 
wêna gêh 3 od KalS «>< 
3Lê „Sta3 cole? «J allba,La | 
2 Gy E SEMA 4X GES ê 
<o çêaz ewa cS a »aoulaê 
palê KG jA a03 (3) 
sada lA a aslê eyloalaê AA) 
J OS a aaS sy lA IS )E 
eşeadke <S SEGe ya Îşê o6 J e33-4- | 





a Do zn ya 2Û ÇÎ Zù Ça Y 
Karl yS u KAS Sea kù a42 2393 
S32 

Jh Sagoo û29. Ê 
n yana JS, G33 çeê3, eB5ulaa | 
nS SL 5 4J) 

a33 Sea ê)y64 qo -Sadika e) 
„o69 ka |) 


& Ga ê3 „ılSeLAS (cS<3, 


| a sodo Geekên Ca), gU gla qes sê 


GULLA) E 4 6e3 ê6la lSGLA» 
dS U a«S Uta) s (GIS S35 
lê jC aka Ca gotê Laê joka 
Lan goka szaka  gılSGlLAa j 4a 
3n Gak0É KSK2) Kad gÎhasêê 
GULL yû keke Suka (pa ben 
po yêlyy gKS) ıê-al yê Se U 33 
ula dl) ê SA jA hS 
JS Ga loul yê Jo JO cua5ea0 
neaêyp ula çS <o Lê 
ezkê «36c4 çS, «b cul) 
ûrê0ytÎ &ineo: quaLadêl` çey la € 
ay5 QêO kimya çeq) çe yûy 35-44 
ûlSe U «4S GLAS (L+ lû yaze 3 
„Dmzê çe yiClS j u J ra J ada e 
6Q ûU Gullê çı Cû0 kal yl 
e35 KC ase DB) J gelan 
ulloaê la KK -s gê 
ûk êylaxa g45 Ö3 qetl yay 34J 


| Js kak kl GISL gu uêleû 


«Jn ciya a nS lao JI o44 
rêz csaa0ealê çêled a eyCaa aX< 
Jyatê Kad çokê el dal êa 5k) 
„Zanka  çılSGLA şana Xê jA 
An (çi ûe Sarê ki aû) çote la 
«Surê jêk êl jê a çl ao êa 3 


| Sek jA& qetla û êb 


„a Sea qula Seta l2 c> 
çilan SC êk cA 6 J0l 
Ji skin eşe ginê Kı Gege Gökegea 
G4 45 kaza lS < GLLA 45 
ka anSnQ J oh e ûeS JL J kl 


j ina şa ba aS Gule obKSakk jê 


zul ku0 ceêaale J23 J alssa4 
oda çoyyo dXU VA-\Y) qeslê 3ı 
Ji ng yAnhA AJ Ka ıı çt we ly 
AKkaê, 4S za ydea #Layê LS 44 
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al :š43LA «(LA 4) 04-543: ıa g15 49-15. /%. |) 
GUSAza jl6 Ş jalê s4ana 4uê44 li ŞAkî ç ûa gute la 
do çeka ön t04a4ê 3a allnzê 4-a j3) qa şyiê 33 0-9 
cakdAk kijê C ûş 6 xa3353 GT 33 a3392 Alk 
Îna_.4A 
Amû Î ekı jê (eyle cç te la Waê SS Ua ayê lk /a 
Ja 45045 çeykû KS4a-k ji ay kê (du) kî 
peyk03,S g6É Jo kûG cla asegla 423e „aelSGLAz clSau 
4S jila KUŞ çiko ê Saya kakê êê çılSGLAS 
AS Ea Qa ha û Î hj otelê çhekê 
Gta çelê, Aida aa Jı Suta çl) G63 a45 3) 
ita ççenkaş cûsea 44ã Ol-2n û J gakê ja jü 4 
PETÎ 
etkê a Gar Ma23 a laa55) 6 Ş-êj kl > yay6 a59 \ 
So kaz gloLê gas o04 cUlaa ey45 çl ak44 Zlse3 <54 
za aÊên çêaa589 
SUOŞA coka Kaka CÎ zı Xa sas 2 »-AU .Y 
Ama lkae kêl yl KS ku a ûdH a t5852l5 3 
gl ùA ya kS alyê cal ol zal Ja 654-325 
S„zalğa jo ık-taê ku ' qlal 4S qellaêollê a ö2 
a AS ekê Ö osta Saka olê Ok kala Su 
SA çê yAASJÎ A kh êê ê33)35 û cıla 4Î 
unca lA cl ûy GlSHal44 y)a «olê ê dJ» a5) 
ûla a3au5 0 4J 4S 
na JOLIE a êna çûyê JL «Î Sê çe)o, «Jul .Y 





ŞO hê kal yula ezê gl 4Î SA çela, Sel 
ûı kada aka ZÎ ya SA KÎ Sl cy KS Zûsel Kaşê 
AS Az Ako ŞA aû Su ASK ço ê» DSoole ewk) 
AK Da ja 6ı o ykûlSeu Ot Sê aU KÎ osê ge)3y 
kaz SEA ê J laşa al 4l S“& qejê, | 
ênabû dla S köaey êla, o «i olaal, 33-E 
ÛD Gaza AS laya a odaya J al chi 4S | 
„zlSeu 





aku 4548d û (343 4 ûJ cao û55 4J 6) 
«Sukak Au Î (eka <S çewal yû yAnu kl (lGLS) age lîS | 
Az yESea KS çeteyê a4) lê 4¬ Olo kel èau-- | 


nası 6<ekê AT çêyê kS sell yl cS seha | 
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laz şoka ay rs uea)ka 53 Jo GIS a G3ê XuLê » 4239 
Glas: eAS a ci yay Saye3 Aa ek ı ySe y AqAk (Êk jA 
H<ı ÎS ja te wîn a)o uülayeo ulan lS 4 êKJ cJ o-uÜ 
GILA <J Ja ag Kaka (çotXa lS gêegkeğa Laagoka êg 
syaalle >3l) cl tae a ülaoaey JO aka “Co e333 
û5 cêkÎ (ehê þa 45 H06Sea Sê o0n saa 23o St535y 3 
cç ula >S Lak şoka sa sêraea)ka 33 çı 4Zqad a Clka0 
iman jakê kaka ê aaedêş 4X kollea suç ka J oêJeud3ê 
kad ola a y4-ûq g'Î<a cıla gaj oî-öBe êÛ <J a, lhaj şkê 
ılSedaş ces (çe yi-lê u-kkı WÎ OÎaka GÎ Ousea)ka 33 
Az eha yêna la sy eşe yankn çl e yl ze yil a aA 

«zazan ökayea „ilana lS « 








Oa QQLAa TY) çı4-a43 «yalla «Ola 3-344 SU /^- 
ıAada g-Îlaha cS4a g 4Î Lu Cı şk g Cma alika S0) 
4ı Jlaûa a a-ıoa lŠ aşa 42215 :4-a5y45 0-e 4-5418 $ 
aKnu A gi ÊL ghA-A Alêqea g45k] lake Cka aSaa au 
GA) 3a eşan uSmw 4J gj MA: ago hêy ¬Ocyae3 
gıo-enkê g oa9)y-5 23-53 gila yê-a g-ٌs\93y483 4¬ 0-4 
Azû c4 sad Şaka g-ٌ ê '-aloa a 23335 aS gak 
bi gêS yan Wana 4Î a-]1aûe (yû lS 4Î Cılaêû o y4 Îuûkû 
aA-So şka ı623 „o yt-2aea j4ı a45o S4-h g 4-a44 
LÛ ıoşş-34 y4 g-ٌ ã o3 ıo3s5 y5 SS gağ 33-a44 

têA-nn Ou jl83 3aü 
eşa ytê Da Kalî kûd lS ao ol seStê ê j3Q/a 
Kv 0) Ce sube aa) S „SL S445 
nea eekS a eS ce Sh h5 kay ùbÖ c 
GK çelê kk Kal) awda LAI Gelloa 
<S «Sala çe inala (m2na 6 330 Gûza J y«h a44 êk ay 
eerlaeayte ceo24ala Laagaêê «ş454a0l5 jj> a5 dl ea Sı 
alSap cS ce Sk hBêQ a Se 3 ew54 
eo 3)6 SU 33 a,5SG u2ala Goua2 6 33o 05d 
«Sele çê aya a90 cêğA K2ka 46l yil :GÎ yê kalSaa cela ya 





eh ay <S» çela ob êl, ab qul êaa5 ako êk 
OSa yA kya ken a Jo JJ olSuS lS) kasê jA 
SK çala la CJ «S<Il ayê ço kêš Gülê «lS, 
454Kla j a yeke 0a6 a39 celeyke)) la53 cukêê il5 aa5 
Ga gd ûji ata kS (AlS ye uêao dul >40) ha 
J zlı laê aU qe Sk qobal2 goua9 % 23) 454la 
Gê çele yS 4 a Sl cayê ab kl SA EÛ lS U 
<C) Cı aya tne llq o ketu ça25 JÛ kl e Skê 
ga SŞA kaj, a SS as5 «kuh SeL5aaa Ö3 
ija 6ı cela: elan 4S4 (MM +) 4S zika JS 4 4539p 
ka U ilesû ao oL kü «l< ear lS ece J0 haa W5 
alêk çil û 4S zılSea la zq 4244 lj coka k2 
ad çak al ıl Sê quSeda, uA5d aa «S0 4 
Lao yaka zma gas 4ı Gl îka J4J 4S4S-la ka ıa 2942 
Xasî ma laê 6 2544 lSka53)ü Û SL J 4S43S 
eoasale ean cala 4J SOSIK a «e 3aKık S> lê 4J 
alek çaazle > K9 eû3- û5 % «Sc g55 
ûkû a, cs 35n JkRal GSZS agazlot¬  4SÖkaa J9 

<3 lal a aU cul ASA 33S Giha 











arekê j ha GE j Olluzk ıt KS ea sS m4 Î j 
ya AkLnê çç lS jA ıl yê) Kaka lS a Laelkq Kûk ie aka 
ll alan 34ê çe lS a Ok yêk hj cç lS ja » (ala ê) 
SS a A Cı GIS j yaka ê gk yJ GELA y3 ax9 
Öiëşk deŞaj ÛAêKnêq û: aka <l Şan cı Jı Cê keka aşeuk 
6A5 ka as0 1knê kS naê Ê all lu kK 2R 


a ÎS ya ekê sy kzlSea uza a GULA a) j2 yê yaka çûk 
U2 3S SU Cı a GULLÊ JO cut ~a 1543 3-53 
lêê aS et nwaol2 Jı Khalek keles Xê Se a SA 
JABA yak KALA GÎ Ja Betu 4ji ua ka Sas te l3 
nlaq SS ST AD Je ak, Cada cayê dela, „SA 
önuA SU 4 û3 J doat2 a DS a Xo S2 
4J Lês goka kzılSaa aja aşê al «J Sek gela, gaê J54 
GU] Sack Ak j şal jı GULALA yak iS5 j Sa 
GbLAES yel Gel yl sel aS o5 êa „iSuü6 
û ga @BULA jù L2 3ö Jk c35 Ga KO û 3 
Aug ga GULAS aja yel Sal kG cabê «lS» 





ÃAk ıl yê HGS yaaa a plS ja eka <a lSas 
Xe qo 020 000ê vala öG j Gulakê & y4 „êka 
mê j3Q ka gO kzlSsa asû a GUL yê 3a6 êa56 
CI yêê pS Şa OLAz Ku j allay az aa d3 Kûaeo Satê 
Solêal e 3 





WÎ (ma 3 (4a yyaûk2 (yal lıka jS sı A-xeka yı 34-andh Yî) 
reza dlya çake AJ Sune ê Ju la jS 42k 42J0 35 
to yaûlSoa cy şUş eşa LU 

uç <i ka yS za êauel êş 4S Glas çSQeuul a> ka /a 
QJABAÎ êka ıa yeye 4iku Aoesuale yaho l3,S <oul <@-lh 
„zmanÉa Saa ıS kê g O 6Saa Xal E Lê Sa» ê kk 
A una ê A) Sanek çiyao 3o3) cA Qîma cù Çêja yh 
Wesa yl Ga zal) yeu SKuae ê 5o30 ake sı ey52), 
< 5) e 


AJ Asa au Şû (a-snû Sê j yı) yal şan ı ln J), /Yey 
og yı AÛ ş Şin Xal yaka aliy çı o yê-axılSo yozl yı 4J gy 4-2645 
JA) çuy Şi w2 j5ka wal5kanC şê AJ gı yukê 2 
tAnanq 4a ge liğAk (çeke ÛÛ .ûşş 44334 
ûmalyo 0) t0-ız Aûznk Adı yl (Çal ja gılSo yona aş 
ure yêna ca daa (yazêdyê-na .ã (çêyî AJ o kina yı yê-h 











«< 
xaşe 3.a dO SECAM ŞU ne 1 DASG koa JÊ Ga 





A-A AU j ö6 gel5 ıi qelê Ù 


Wayê Jo naa JS Ç ol Û) geb lege lak 
_ûêle ea ol d Jil) GL (ey45) Say ila yey 
«GG ji AS ûy j) Beyt «J «Sêş yk W Xê 
çılayen hu) cılS yê ê aş şal Sk u ' 
ûy Gqü jı çi5 0)) a LS la <S cala yey Jo dea) 
Ji AS ll eo ao je gAÖ »yA2z ce oe a ûla 
«za lS Çı «k25 yu ll qe Sl J Dk 
ûz Ja cel 434a ji oJ) 054 cau lS < US jy1 
J ku 45A kû ol caz cala 6 JO c45eyü ok 
J Cma JS Çı oJO ceska J GEL e è> J04 k-ılS, 

za DIS 4 Ha SERO 22u) en SAuÊ 





«(Û TT) ç4-e43 ı u jeke ı ao aS Û2 gU /1* 
Başê gûn j5 çî aê) qSO Az UU : alya 
S5nka5L4n gr pp-mAA gAûA Î yal yê-Š Alı A-A 
eeêlêj Sk J- SA Û CJ <S sayê JA /p 
JS kı KS jê Cl jelê ûl lêêJêo 3A4 
ÉLE DA aA GR Lêb gayê ang ki 
Kêz dû Anka eu Kl oğul ûl), 
Joanna KÎ 3Š dS Kûk JeB4k hal gl 
Bil nA çak K45ê jA GıSGLAa 
Wı a lO çe a GÊ G3) KS cal çes S445 
3ğya ak Lã A yl dey (çıSeılakê «4< XSIS 
gu ka ÎLE em Ko Sha kek ja Ka jq 
Caê çûle), yC) lê, e< ob Sk) SeQL20 
Jo csêêoeo lep DA Jo Ch ESA; Sala isen 
dai kulak gSQES ê, yee ukNê a S0 ç3 
GA Je KASA, yû Da la Jk gûl o44 aye cla 
Jo Ok) J0l La jûl êy AK, sU a 
Î yA kzlsea GUSQGLAS a54q cılSeu hn4 

cê şape 4Cu4S aq Cı hk hS la )GO\ 
lSsa aA jö çe kêl RAS TO zaseu JO Sal 
«zû yêKoa aa la a 

6şa53-Y 

a08) Zıyed Y 

yû jn ASA AQ cêbê Gas sas J3 330-Ê 
Sok çS Qa j4 ço y4lùz ûJ AA KS GılSea ù yı Guka 
nZûzed ê3 Cila Cema şîq Ok Caka jl>S 

SS kla o 

û5 43e. Şı<J bj 3) 3,5 4Ü 

«AS czlSaa sûyê oj) ûk kû SS yV 
Zal Ù gan çeyên canen Ol Ak) çS) ulê 


„Zma4ê 


JeelS Aka «(La TY) çA-54 kay şı jU /Vg 
dıma çglAS< J ı pASozs g3) (çêl pa Şu hne Aa Gwê 
gûSoa ûe oş „pêSoa yêkê ûl Zh Ş Ayê sAhQÎ 
+ jjS ŞA) 3-o öy-bê $ + yk4-2ãaey y-tz qû-h 33) 333 
ê JS 3n Atê CÛ LA Sur Can çinen 4-S Saa 

La 
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fı aA *# 





sh dua UK <) na 
ERcO e Eê êye 
PÊ Suka coşê qedê 
51l (all) Ja oalSdq 
Sone Sy a Wle, a6 





4 


cul sao JK ji şad :l yê za Saal okü » 
rata Kı LS yk 43 3 (VZIG) 
GÖJ, Jy4 Gayka QÎnGlê o- ye3 
arana a yaS0ÇA AQ Cı ck yS 4 
Jc Gû ded al yu jS ji yak La» şoka 
Db Î CL Î GLK ck 
J ya CS kê KS ~e 
play cÖJp a33 ûla cên 3š e 
(JAl) Jlazk çe iê kêya Kola 4l 
D> Sê ÊS eı u 
anê ed dÊ 
WA yal kiye kêy KS kh 
cıla 22) SUS) çeyl-ê çu-a 2w 
aS Sy mw Ja kašguka d«-ãlalI 
ca jil peu ûj Ss h4j çiSGLAn 
„Zada Ae ãÛ y4 Cl su lS ji ya 
ê A Ku hu Kal dê4 
Seqa J¬ J'urlok cêa-ên “ay3 | 
yaka saa lö ci (5a, e) | 
daa «2lGd Sag) yaxa ><SU 
«9ê Kiqa cauk ol cS Laya 
öcuplê ılalSe E u j olSaa-a€ 
5A9) Aq g JAS jO pya ço yina $ 
Giya) a a65 culooyeê & <S çêjê 
SL ça û ê4 KÎj o 
agûQ ka ago JÛRA KÎ cûşel a yaş 
-2êğa (SA < nea jlna «Sy 
ÊŞA maş 4-4) SU j ly A 
A^ y4 2kanna l3 l3: 4 4S 
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d4 
ûna ga olan ezli 3544 
JU <a Kı Ku XKıuka ola 5ê 
rata kanen Ol) cayo 4S» yö 

dû ALA KC cel 
& y5 c35 J ok 3- 
(5Ü) gı SU Xu AêjAQ 
aş Aka KSkzê AK ço ık-ak 
Al Su hê AQ kS q0 a a 
AB wad Xn S kSj ls 
yênÎKa i o cou Û S4255 U 
eşvak n gU k2 AySG SU 
Diza J CSÜ kû » yella. çbS 
J OJ) » Co Sy kaz 0l 
Saaka j KS mete haê 
«zû yanea ,lS«, l aê 453 „0a 
JÛ <S» al yA < l3l kê 4J bzê Û akı 
«J Jl aya, bS şeba 
eh jêQ çia „XA (MA YY) êa 
zila al zal Sê 
< ya JL (YY) 444G 5G 43,SL 
dîASAAG ûl ye5 X4 ll 
ûrê er6) J33 Canan J yk0ê soıka S4, 
Gm, Oku si JL (A 6) <S 52z 
<J Aş eyle jo û44 çç)j4ı G)A-ak 
A544 ikê 4n çç >Š y6 J~ (Y>) 
gell WÎ Ku çoSk Ad 
û aa OkkSk5 yS 4 «3a, (® ~ T) 
Azê jên Jaj qulyê) SGy yn 
Aka adîl yl (Cas Jê Sa l3 Sê 
5 So ûk G-D G4 
pên kayê jn Sallana. ya54 SELL 
Sam ok GAZ qê S5 
gl kk A Ak çIlSGLAA (3S 
A-5 J4 oküz ys JeSê qeLS 


GÊJ wêk gı Aka KS S8 













dicê asya ka Ka çêyê qeSÛkêa 
<6 ççASA) ê <û xa Oo kûla 3+ 
cA ya aê Û Kêz «Î 
Allê jl 3 ala a CS 
el¬ û Ga SK êx 
SU LA J S2 jAQG g33 
4< GGÜLA ju 4-3 lae g44 ıê y4-3ıan 
çaya jS aaS jı ld Çê ŞAQ Cê se0 
ahên gı Kûrê jê So Lên 
Jê U lu a Je Oj el Jo Kak Ê 
Jo kan yona o (Jk) lelea 
Gızalknaan ağa çellegea Ol h322 
ö-êjl o-5 „ (antihistamine) 
ceêkaaea Gnêl gêaa (2 olaasu lS 
J- (Acyclovir) :+S»» + jê »53 
ASkanê jik iS GLAS çeta S sS 
AA yl nin za yaş JlS4- 
Sa Cı ökias ê3 c54 
eAK GU û QAQ 4a 20a 
kûyyaê jı agyûlkêki c56 ê5 
DA iSak jê olk CÎ 
ûk cil quot 6 h4 334 ûk 
„ıa j 33s (Steroid) U _»» la lS« 
êtal a aya Sa la çêk Kay 
J nadê ê4 lA o SU 
J ean Sk gı KaEl êk 
del gı on al ka ê AC 
XêtXaa ıa U > Jlù+ ö>< 
cuye Xot a DÎz ê AC AL 
GuS Sê kS 4 çl o 
Wı ARÎ çênê py yê Laz ka ay2 Se 
< ê AQ ûk j cekê gul 






zû) Shan j AS oo çiaye5ê » *aGl5»„ J< (neuropathy 
Nê kS 3x5 +» 4Xspînocerebellar degeneration) 
XsJLA,) „l5Gt Jl» «J (haemolytic anaemia) + ,< »» 
.(premature baby), „> -Sl3 «J g33 „5 4J > 
4E) carl Gêaar g4 û75» ,15 ja 

Crohn`s) öj>5< ~&3J4G qgulu< ,4 ls »», <l, 
(cystic fibrosis) < „-»» J-2»„«% çl (disease 
OA TA kaka olauloo oellêata ûhêl 5ê qK-3S ck 4-4 
+5», ,(digestive tract) «a @g»», JC J +» 

.(chronic diarrhea) «-lã» iJ»- 

'çja Ceo (E) carkê qo) 

rêd SK ù çay Ol cA S0 4i0 

a l5»: .(nausea) -l«<s Ja «-t4 ,«- (fatigue) 

JA ADÎ Cad gl şeta kı za Ê yal kû425 Kı 

JE) old ç45ylyG co „aa S4 

E )cee lê çiyo o33 uilS35 ja 

gol ö6Kea 4S lSL jA el 4Î (E) kê ca) .\ 

„zil3ea 

E). (vitamin E)>»kã lS»,< ly co: „ilana 5< .Y 
„_n şa 4 3l> (supplements 

4E), (dietary sources) kê SQaSUjA sl 

salkêS j ok çet Nha (eklêaye) xelat «Ab yela 

xeSoayo eê 3 5-8 

<Sy ıı lS lêê kê ç0 ce 

:«Recommended daily intakes for individuales) 

Jedo-ê ı\emQ WW \emg 6ad a JÉ 

ıa^mg  (lactation) 

\emg Ş%»-a< „ J~ \§ za? 

„\\Tg. JL \Y-5:.vmg. JL^ -§ mg JL. Y <\ : Jla&a 

¬mg U yv-v .mg S&¬--+ : lk 

uellagta qeta leq Xa, < êa lS E kê 

J-S  Lilê. bk :(pharmacotherapy) 
ALPHA TOCOPHERYL ACETATE (VitaminE - 
ak~lk çol çiya d03 33J5 a6~eal» 3443 :Ephynal 

neuromuscular) <J ak » kes j4C yy >3)ö» 

dq emedlêkı eê gê «a « (complications 

çê-hzgj, mn Ok iû-nezl, )»l o (Dn) cela 

JS“ Las şoka +, (cholestasis ca «aê, 3 glo> 

Wl Cu qat eha olk 35 weslê J A33 

„56-ê jA. «<S  (abetalipoproteinanemia) Teq 

,(inherited disorder) <>+*,&j Xa „3«<:3 

KoSe le 4~ 

CLINICALPHARMACOLOGY.\ 

P. N. Bennett MD FRCP 

M. J. Brown MA MSC MD FRCP 

NINTH EDITION 

Modern Pharmacology With Clinical Applications.Y 

Charles R.Craig 

Robert E. Stitzel 

.httpy/ods.od.nih.gov/factsheets/vitaminEr .y 

Drug Information Handbook with International .: 

ıath Edition .Trade Name 











:(E) ı.oüıö 


4E) casld Sel ê 
ğl Ses <S »>aa« (antioxidant) SU. < j: »>» (E)c-«kê .\ 
>U o62 uSCA J 2yê çi êa IL j kl zav >Š 
GeaaAn 64-5 <a o yA <-4» <S (polyunsaturated fatty acid) 
(RBCS) ça sê iSj 4S3y2 Las a4a a «yk Saa oSGIL 
3;aulgs» (hemolysis) + ya, sa-4 «J 
2oo lı kXa «J (A) ê < Xl , oLaa S4 » ö¬3- Y 

„zlS»a 





ısja Gued (E)ca kd e< 
ytGe goya „bk Cı yg clasa sa, 8-Ke (E) -«lhê 4< 
ER, cak ê GCA Wêy û şu) çn “Ia ê pa vaRe 
peripheral) ,Ûè- ++ hê jAC Î a û (E) ol 





































Sba 4383ye) »--l» :(poultry) JU 
Saka yê a O65 JV 
di lS lina olsa çel), cu 


Recommended daily) Z<t,«a 
(intakes for individuales 
mg ya YN KÎ Gya46 gı JA -- 


mg) NE AW AV Dua4 a JE 
mg wt (lactation) >-> 

mg \ıY Ş»za4<6 a JI Mê 

A JU A -8-:mg +,e JU Y~ laê 
mg :A Jl vr - .mg 

y AU -v mg .,Y &UV-- 4,5 
mg 

„< (Thiamin ><) BY -«&ã 
ueîlaoto qî 0-weglq Say <k Xû3 
i3J5So%-~»,l» j~ (pharmacotherapy) 
Sohn cn ek j4 kS (BI) kê e< 
werkiner`s) Sêxê çê jA 
SAS, jS gula jS „ (encelopathy 
J «2S»: (korsakoff's syndrome) 
JS GHSÛA 45l yû Sey Lê» ka 


„Z22 


tölSe q4 

Clinical Drug Therapy Rationales 
\ .y.. for Nursing Practice 
Modern Pharmacology With .v 
Clinical  Applications 

Charles R.Craig 

Robert E. Stitze 

Drug Information Handbook with .y 
International Trade Name 

sAth Edition 


Aya AS 
sa Guea (B\) cekê e< 
+mid deficiency) »»>- +«<«za5 .\ 
Jayekê ê ûk yû çi¬ KZseu 
Ah qê yE la ellê 5 
Ka ûy pS lkae m3 a6S la 
(lethargy) ;l„>aal» „*«-J „ (apathy) 
(severe dificiency) . , 5 »» «< -Y 
beri) qm c2 uh jA cA KZwed 
personality) ç«U«< „-!',< keri 
(heart failure) J. .-,«<« (change 
(edema) «<ë j» 
„zl3»3 J ö%*%4:3 
(B\)cakê yekS iS» lS şa 
duSl jA anne 4J (K) >d e<.) 
J AW çeö6Ê KÎ zlbea ga, >5lo 
ûJlÖGA cal yê zı ba bU 
GA Kı Ozlkka çey eWS iY 
cs jana (GIT) 1 jAo, ı ı< SO a55 
Alcoholism) c;»- sla) J+5« 
WILA Tl kk ceatê ok Y 
J3-54A (gn zl gala lS la Sal 
JH ê6S Kekê KsKlljÜ ÛSA 
ua S2 KSSE al so 


nh jêk eê 





(Bı) çê qeşkl ak SS ak) 
Wı ka jı 44a lS) 5 ga345 J 
cılaeo gaj G2 G2 uÃ JAQ öXXe3 
QULA yi aj) Gêlas, c45 l< 
u y4 jinê jO J ùy 33-5 »g4l >5 4 
53, a zl 39 elê çl 

ö4 kayî Ua SS 
4BI) kadê 545055 >l 
ceey“-l s2 j8 :dietary sources) 


< 





























qJ cpq jU.oÜıö gaj.l 
water_)ogqaiJ)gj lagU 
:(soluble vitamins 


_<l- S(B) lS 
:(B-COMPLEX VITAMINS) 

al € gı y2 Xe aslê ja lal 
X5 Kaeklê ıe ya Sea Lı oLSkulaS 
ceylan CÎ SS (B) sS 
na sya oBeayey cçoe kS o Sao, 
«Cana CÎ Lec «<S (Bir) kê CÎ 
Ann la nlSk e yUS 

al yade 45) cı ba5 Û ıa 
Jh esAGod0  arlo333 330 u-îlSoU 
water-)» yx Sea ls, <J galê 
> A W9»3 (soluble 

(Thiamin <l) Bı kê .\ 
«J (coenzyme) +». bk ê 
Ji Cma da a Gılk jS lal laê 


ZMA“ MAAAMAAAAMAAMAAMAAAAADAWWM[MAIAMAAAAAAAAAAı VwAAAl 


êê Sulo êda 
Vascularization) ,L+ ««.J< 
uWû4aSa»wa „ (of the cornea 
Jkeratitis) 

:(BY) çaê «< ilSe l5 şa 


Ùıöllö guj) BP ûıoüıê 


:( Riboflavin 


anan 4J (BY) kê 4 
va 3alka çûy g5 ole laSlşa 
WÎ jA, cetle et eu yê 
GA Kûqea ûl ötS 303 
u#AT a Kûn Aûy Go 
sömd)lê 3-a, ola)alkkaa sae 
ušeue> l2), „S'llq aê Laş 4a 
„kaa ,lS<« „ (hyperthyroidism) 
uxûz34)ka (thyroxine) ;--<Sj« 
Wı so ykûkSaa kS oHê)lê ja, 
33. (BY) kê kî AS 
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Kcal)lê ja, ûiSel ê 

J mam a palda qolî KÎ ayeo ek ua îê 
ûlSeu j û KOK SN KÎ sl Lagu kê 
~o „ (RBCS) asê 55S»-3--«4 j5 „» (corticosteroids) 
(gluconeogenesis) S«& < 

sa ue ((BY çukê e< 

Xstomatitis) «> 3,< ,«a .(glossistis) L> 5S» 
ê3 5S »«a «seborrheic dermatitis) -_.a, 2S 53,54 
Feye. disorders) »L+ -Sse,S&s .(chilitis) lS»J 
A, Xas û ditching) l5 (burning) »,ets-- 
»„»«5 Xphotophobia) <t,,, «! öl--.5 ,(lacrimation) 
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mg ır Ş»yua< a Jl YE sal 

<i JUZA -8 mg +,e JU Y~ le 
mg -,A JL Yr-s .mg 

XÜVY - Y mg :,Y &UT1-- 4,4 
mg :. 

Ag lal ea goşa €J BY kê 
sS sllayez ut l2 
„++-Riboboflavin(Ribo 

l<« :Vitamin G .oflavin.Vitamin BY 
Hl)û şu, çêy #45 <J Say 3> Gan 
ûhd) jay ly anS hn S a6a Jl a 


(B) ilc: < e385 kaalê J<Sd cilian 
onDilaa < 

Bvomald SAS A als 
Sha «zh j5. :(dietary sources) 
ù OGLÊ 6 

Jyal>S lia; zkê çıcl)3y co 
Recommended daily) <aSt wa 
+,intakes for individuales 

» J 100g: V> QUAYA ZÊ komê 
»e3aa& mG %6 > mg VA ŞèEa48 
mg \ı,ulactation) 


.(ariboflavinosis) 


Z“-A|ًA/HAAAAAAAAMAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAWW 


: (Br) «kê o3) 5S» J15 ja 

J54 4S (19-Y <3l53, ) (BY)>-Eê qol) c33: „ilan SQ 
Ma şê kl ÛSAz a4 e kll qolê hS tel Jı a9 
(hyperlipidemia) 

+dietary sources) «Br) c»«kaã _çlSq5l jA sl» 
ASA nêk çuka çl çele yila xê € 

XU a 3 alS skê heka ella cu 
+«Recommended daily intakes for individuales) 
Jê3 gamê 1g YAW (1Q Y6 G5ya6 gı Jb k- 
mg \vilactation) 

mg Ya ŞS»„ a45 j Jk YE Gê 

mg yv JL yr- 8 .mg A JL A- € mg JL Y~ aJ 
mg € &U\vY-Vv.mgr S&U1-- 4k 

ueîlayto ê6--ayl2 Seg c¬ yaaa 5<, (Br) c-kuê 
Niaspan.Slo-Niacin . Niacor.<» , (pharmacotherapy) 
NacinwNiacin and  Lovastatin (Advicor).Niacin 
and Stmvastatin Simcor).Niacinamide Nicomide. 
J za lS) (Nicotinic acid amide. Vitamin BY 
JS mal2 mk j3C û ,S gt~ayl2 g O33 
_yil5nny4o a9588 454-a kq <J e aa5<a U JS) 
sošo ùl lb, lla ,-:i5»>;«( «dyslipidemias) >»5 








,Niacin gı ıulj)B (ıoüıö 
Nicotinic ni ğğS anıljj 
:(acid 
+«Niacin) ls Sol 
û goş  (gÎyCOÎYSÎS) çg lS » Sk çola lS Je waê 
4tissue respiration) Saa qaba j» go o) 
le al alîkê çella yS 3) Se0ke) <J aged ada (ezkê 
silaS, nicotinamide) -.Lks Ka j~ çl, S cl») 
45J ea jljnê 
kç a <iea (BY) ae çeiS 
4pellagra) 5>5; Ãj3< cı «Ase» BY çalê aS 
uanَ çye yay #iSn-kaS û şeya J33 3 ù35a58 
rêa,5a5a ge3 el3uSaxa (GI problemes) <J;5-, 
SAS u 5<) denteritis) <1 ;5., >3 Sa k3 
J~ 4 (CNS problemes) U» -@köqê jS» b 
.XC<«). disomnia) g,« «5 .(dizziness) )+5 -ta4 
«< J«<<l dapathy) --.<a _»» ««5 4«depression) 
>a) maz êao: >3) (severe dificiency) >, 5 y> 
*«< „ (hallucination) »>< «>,» 4(delusion g,++ 
) şerln ceukano Kû aya J kasa daka çU) 5 geya 
«zlz ga, %a6lyJ 
(Br)caal yaıS iS» lS ja 
urlayı p65 ûla lS jA akau 4I (BY) («lê 545 
ûrlazo g55 ça Kasa cS ea KJ Saka Şaka 
dINH).. 5l jO2Ü AS j kcu-ukû 

„&,„ «< ) isonicotinic acid hydrazide)lsoniazid 
Jclşê ilan Se, lû Jı olê êa al) S <l cayeu 
antimetabolites) lS» l< »a> »>3 öl (ethanol) 
4u «<l <J <fluorouracil-» mercaptopurine and-¬ 
êlê as g45 cA 
işa <kaea (BY)caalê ça33 
JS«->. dpruitus) „,, ++ 4flushing) ol y«S)aa „>< Se, 
gk--lb »»» 33 «hyperglycemia) lk ,& 4l css 33 
us» 33» 4hyper uricemia) A <J Xo» „-2* 
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Say keka JS legel çutwal» 
.Pyridoxine ( 

Folic Acid. Cyanocobalain.) 
“ûyyêj aza , (and Pyridoxine 
PyridoxinePyridoxine 
:Hydrochloride. Vitamin Bı 
JAmwellqa 5É J eeuulS 
leji d(B\) ç--lã < 3< 


Wû za saêa ( Seizure<-y) 
Jalla CJ (Bi) kê 

ûe lê4 

Clinical Drug Therapy 
Rationales for Nursing Practice 
Yek 


Modern Pharmacology With.Y 

Clinical Applications 

Charles R.Craig 

Robert E. Stitze 

Drug Information Handbook.Y 

with International Trade Name 
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:(cyanocobalamin 
d(B\Y)ca- kul çılSol, ã 

eştûlê çgededa la yaz Ak (BIY) aslê 
Al Janka (çe yên Sl ja Ka yu 4S 
(tetrahydrofolate) < ji j ula »l»+ 
urila ehê K0SpÜ AS Sû a5 34 
J Ga sul (DNA) ûs--5 ji «<< 
uHSGk AS LÊ al jl 
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Ga ya kasa ey esoy42 J -ê3y8 
» (tryptophan) „ë „> „elıS; J 
;iniacin) çl j öU Şu el. X 
kedên jê çn 4J Si hk Sa 
%»- 3<4.» 4Xphosphorylase) 
rna Ko)S geya 3) 3 





Gerlşeya6 4Î »ean54a yl “la Les 
AA (g$6 2-4 a ûlaêş 
cS jA K&aea (B') aslê aS 

Weld a a Sêy a58  öll35 
«mucous membrane) ++ 
uxlo5 44 snnêş cçukêa S A3544 
between SqGI, çl Sl 
under gçl5«<»«. 5 .the thighs 
under armpit JU. .ihe breasts 
Şölko  3Sa«a  .intertrigo.sa 
O lS<alkeu 4223S qes çlJSa4a 
êş u3 Sa«a (convulsion) + 
e«< 4peripheral neuritis) U»; 
.(mental depression) g5 2» 
(B1) aslê e5 lS» lS ja 
ans AJ (BY) G-lhdê -< 
lala lao 445 oL laS 35 


«isen  ölSaSL ka 4J oak4 
ê5 330k  el339 40S G34 
Xisoniazid) „j5 <S», 


zall; .(hydrazine) >Y >-la 
(mg yv.) ->.S„»*» 4pencillamin) 
lkae G03, ê jasak 
ara, cılSsa Lau 3q û-43)594a 
Nwe la cç lS «i aa So cel 
„543Û »3 

Bi cekê SS sal2 
(yeast) «a :(dietary sources) 
Ab Sn n a O45 X2 
Jlegumes) ««<BU j-> Sha 
Ji Jl Sulta; alê Şj, cu 
Recommended daily ) &:St «a 
:(intakes for individuales 

AA ~ e. mg \Y JL - I16 
J3» a< » J e\ mg vr J 
Je3uanê mg VA SA mg: \,e 
mg v,-(lactation) 

3 Jk e\ mg vy Ja yb o> xê 
mg vv >3»-a« 

Jl A- € .mg +,e JL Y-\ :Jl 
mg \, Jû YY ~A mg HA 

vy - v mg A KS 1-4 
mg :.y &LU 

oş lal ea qöju i (B') -»:kã 








lle yêk J3 3--2)JS çele 

j- primary hypercholestronemia) 
JA e lap ûna îka (şeylo jS «KS 
l5«C) 2L galê çe qeyllaka 
öl  (myocardial infarction))» 
esh 3 AA A2AŠ (çe ya S hl ya 
4corenary heart disease) J» +5 
ÇA-S lo jA cg05 JlyG Sey Lêy ûa ay 
ûy yal Ju 2a cau 54 

«5X, «J (Niacinamide) 3k 
3 ONA Ja SnuylSka ê yk-sau 
n, J LS 3S tw l+ 
uy S SL Jo mu IS, èy-4Éan 
AS Lke ya ay nê ga, S5) 
ûkêsyuy J Jk h3Sa44 qeya S 
ûkegea GA % 0S4-5Sp) êê J 
öl3,S 


Sa ley4 
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«ğuuSğayuU)B1 
:(Pyridoxine 

Kun ja a alSl ê 

agadad lk alê lS jazszlk 
dal ulê aS 055 g3) «J 
J Cl ana ja lS cal laê lS» l_S 











<ıas Jl5« ( aza ,Hydroxocobalamin 
lêk aS kh jAQ XJS 64l2 J 
ûj yal ja sûk a edl KS 

j as lS  :Cyanocobalamin 
alê KS êê «AKS Ge lalS w6 ol2 
etû ee A 4ı (B\Y) alê << 
A ûl lSDJA alan 4Î Kûk kê 
Seg lm)a 342 l544 j j-4 
3J_.XSz.U cS a ele Za 
dBiv) celad lane lSG caş 
SJS J6-na l2 qegke 4Î Cayê Ja) 
ra3a 3>» (neoplastic) ê)», 
«ec ce gke <J (B\Y)oaklû Çina 
Thyrotoxicosis ç »»-»»lJl) *3>:l) 
mz  (hemorrhage) cy 23 
um j&« «Malignancy) -*;ã< j-) 
Ç2 a do 


ê Se lk 
CLINICALPHARMACOLOGY.\ 
P.N. Bennett MD FRCP 

M. J. Brown MA MSC MD FRCP 
NINTH EDITION 
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Intemational Trade Name 
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ceyeya, <J (BY) adkê 23k lk 
lao 6 gaza bl3, o 365 
gastric) »s< S»ö 5j 
Xana (intrinsic factor 

eellayea Sal çe lSj-a <J -w44e 
«J (glycoprotein) <3j» »S 
parietal cells ( ,!,-> Sc 
( oxyntic celis s>». -lSGlA) 
«.«5 (cardia) ,,»»> „ (fundus) < « 
_çuğAka Jı <a o Say Ù cS ja «< 
cS ya Ana lû ea „ (BIY) askê 
û< Qo Gaye cêye J *alkd ıl aS 
xaê yS sê 

dB\Y)>--lã SASÛ jA sleat- 
zu Be zê jS :(dietary sources) 
lê arka Sha X3 

Jo JS uki-ta, haalLê çeiCl33, c- 
Recommended daily) St «a 
+intakes for individuales 

u mCg YE 35u a6 o JÊ kek 
mcg vw (lactation) „»»„-* .mcg v^ 
mcg v,E Ş»jak5 a Jk VE saê 

MY JL A-6 mCg + A Ja Y-\ lù 
mcog \,r Jk Y-^ .mcg 

AU yY-v.mog :. &UT1-- 4u 
mcg -,e 


llajsu  qöjad. BiY. çlsê 
eg oellayta  qutwal2 Sey 

«X(Cyanocobalamin ) 
Folic Acid.  Cyanocobalain.) 
and Pyridoxine)(Cyanokit) 


gilê Se yy <j5 Ebê êk 
uHersljaıan j, A48 Leo ılSela 
urlêp «53352 3 ja 3 ıl>4 j5 
<l jê (esla jlne <4J çlsea -S5 € 

ûe ja Kûnea (B\Y)oaekul yanS 

«CL (lO çelê y3 pAS SA KĞhnea (çaêS 
(megalobastic anemia) WS«<-l& 
pefhiciouS) *+ , ,S ê» «< èk 
«<S j,& qela) ga» «< :lanemia 
ura 6Ê kosk iS4 
û clSooa3-4 S2 E ~öb 
ewd AC öte cç -h4ynê û 
.(Dyspnea) 

severe) lê gêsa e«S JS 
4«SğpA cela) êa» e«S (deficiency 
êa» e< dleukopenia) Sa 
&«thrombocytopenia) ça s& 2lS»,4 
J» „lal „<, dinfection) ;>>5 xa 
J» u-3»«<<«, «cardiac arrhytmias) 
Jheart failure) 

uçînatA 249 Ru leea Xl jê çılSuLA0 
dazlSkql j zen «J (paresthesias) 
unsteady) çj, (5jJ) S,b 
Se S 4<4 û-3 «~5 „ (gait 
depressed deep-) „ls-J,,ê «a3 
dtendon reflexes 

severe) ls eye e< J54 
«sm cla» e«S  ddeficiency 
3-6 dconfusion çl e-3) elê 
d<delusion g3¬ Ge) >2 eêa3 
„ê3 „ (hallucination) >< «+,» 
332 <<, (psychosis) >», +-+5a 
„zl 

BY) «laê yanS lS lS ja 

cç ja ka cilian gap Se ytn SAMÊ 
nd eh 4ı sla çoyo e< 
ce lS ja aS Ok So 3K osla 23 
lack of hydrochloric acid or) ,,S,ö 
Ji»a«€ <J (intrinsic factor 








ay de Jalê) çila < ca Sea 4C jA cile al l4 Gû (ake) 4€ 
Gil 41 4S4 jAG öj ASA jAĞ çulq Cû Saa J45 qesake Saya a 
AÃ3en qûn þe <u y3 j aê 34j ıi gU bS y5 4G 
donSka K5 yênê alS ıJ SU lÜ ÇG aka gal 443 j2C ul&eUu 
JK, qula gı cay J neu SA jA bı5ka KS y-4 a5 4J 








nokau lulš a aKl Sey cılSa «Se ela SAS Sl gay ıu) 


nca Ses JlSka u 4 Q4 oük4k «ê 

ey Cek kû ç(eêyê )kê jS Cl Kapl g38 aka p54 kulîlka 
nak bele, «cl 

cela 6454 34a jil (YY) < Se )axl arl)Sa4 ilan lS4 :gaj3 cel&3ka 
EŞA ekl şil 4S caê Jal 4C2 j3G çûûa 4Se ayadl arl )Sa ilza lS 
cşeoake J (La 354a ağa) lunai çe 343 4S» jS3 kêl kala ya kûG 4 
ez cçaska Ji 4C2 jÈA 4u n; J CA jk û cikas slç gu S wû c3 
«Sun AnùQ yo Jiyê co sk J ala lS G4 yl ca 
Ka xê o Jk satllaya (la4S44l, ya) çASêla la JAS4 zall aa 4S2 jk 
SÎ û yACãaqa Kina giş 3)9 cÖJp OkAQ lS 4G cuke J pe3 ê)3p J44 
agl akî Sê jêk çala kS çeyi usa hilo o alal Sê J gK53359 
o yA 4a acil ea 454a y5 yALkû (çl yo a ye3, paya) <J Azû SR S gal J 
„zASo KS yA 

(5kan) (çlkanê yel cûk ê ıa JÎSk çetS aka a cail je Jağaîl Û 
u lao ula ke g4ê zilaea ca Saa J» lk 
(êkê cotê jS OLA) ASe j kadê çeke qkHk jC C45 4Š nea -\ 
dıle ceıyts Kù ya çe ck 33S yê ke hn, cçulê aka cs 
„zaz J5l) JL (MM) 4l 4ad 44S y4 ka q ~ Y 

zak saç cle J ölj3S JLS Sû qeyka Jı a4446 ÇAY 4ı Ga - Y 








Gıple kale ESA, Jı ca 33S Gu 3S çilo Jk S4 qeuke 3+ ı3) ) 


$ 


































T.-w¬ 
-__ 
Cc¬+q 


Azan: 
«5 ku lë il) û54 a (Lasik) S> 4 
Laser In Situ) +<5« As qe355 4J 
«<u anae yS uS ıl, (Keratomileusis 
Ji nûs Sû (yul)ê) qua 4J Je>ad las 
) saSez sale uilSkanê jê h3S 6-vayla 
uzê kS (u yek ha aazi le We) 
Jo AS senS GURA Jı zaullS lêlşaa J 
(Sûka) AKU lo 4 ola 4.Uka «a 






































(YASA) GJLA cote goze @J La 6454 Jı 
Sk cae) cul < Gell S48) l9 
Usa JS Sozê ilan S4 gu5S3oa 
<l (enweُ) çenê Q5 Aze yk 4ı Sail l4 
„rJlê çl go %4 ö6 4J (5105-) JL 
(GelS-l Zl) ba J (33los J--3) 
Guya Aa p 56S y4u çSAzo gh 4ı cıa lS“ 
Aizkq lG KS Se K6 yêhê 6 lak 
hS eWsngl CÎ op kmlQl3eu SU kade 
WANA a yênê Gyzap ua SCù j 
«J (5M56)) JL <J S24 gu ê-34 
JS Ko yed lS o 5Sû 0)05 
û36) Jê 
YEA) laêlaa CJ b(Y- +1) JL <J bê3 
gl >S 3a Gel S0a4) G45 (öJHle 
Ka 4 BY 46) J J bê3 
ÛwkS (Ghla YA) Kuye lSj 5S 
agl>S 3¬ Gla(5S0a4) 
lêlçaz 4 (3Y: +) ÎLu ges „Sl 4J e4 
aglUS Jo Gla(S)a4) d<5 eYYe) 
4W GÖY--1) JL g3 „SU i Les 
agl>S J- GlulS0akl) doweS 16+4) laolax 
Sê x5 yêk 
Az A yUkA ş yakk So ş Sean 











Jl¬ csAa 
_glSkarê AQ çç laê ASA 6ı gîn 
ld ÇKLAS Ka kq KS jC Koka gl 
j| eral Ma GH haut kk kk) ki 











2wo AND ùj ela ,Š ö su JšoU 
L> lı$gga G3y5 eJ cla» 9 pe3 


Jh aalSalsu ol aa J, a0564 4 
nalê yo endK<û AC g~ ki n5 
EDÊ e Kn Dr n 
sı znASaLk , yû clau cs eya Jû 
ciyê Sê gkSQ“k kS AKS 

caiqanı jo aa a45 j Za 
eCaoalyê e 
Dên KWA Sc 
haukastS cıla <i ş za jU zalSGlaa 


Xl ERA RE KANÊ 
ù 


ka 
3 col yk kal, AK SLş 4548358 
BE Kn nê rde 
J eL Gis ê 354 
Aa ya aS ki kS DSka04a0 yh 
maye: cel O^Xsa ç> 3> lO5 
öSGLba as >5 %Eb <S» 


lse 


hmnz gûş 


nk zkê sea OL aa o 

Xa Han bı Su Ê 

clan a xaê yes Al qel eyo tî 
ia cik Sêş JS ı33 


zu La «5ê Y 


J 2 û 


ûn yAsaSa gm cz! > 3>5 
_ EVER MERGÊ ÊT BE. QIR 
Ê ak Cı cla 
IK a aa kabak: 


s54 
yu315sa «4< 


ûr KÎ (J 55A KC) y 


a nêl Alk 
Tan < € 

gi ERA Bayê a35: Ahê 

RE arası RESA SL, Axan AJ 

e2o%h Omar aaaa A KG Î kg 

AL lSGUu. 4u. 4J 3t5 lS 


end Kec j 


ur5 ka lS > 
elo » AU û, CÎ ya 
a Xu «S4 UU 


4-y yl «Sy OS» xtSU <J +_U «J 7 
Ame A Da 8 J za cilka AJ 
3< J. OSAQlu a aS S33 


anlne eû Sea lên 


WSulypa «Sl Kı aaay aU 


yê aza Sa gê: 


2 yn_haUb , gla, «J kSuak Cy 


«IS a SS lêê gl KCûayea 


AÎDÊ YE PENê 


rk jA a Knakknê SU lak) J 5y 
ES), A sO laûlD ya „lS J ATA kuz 
Lê» p44 op nzmaalo KSG3 çûnên j-4 
<l Sê jey jA cela, „i-l jA-- «J cç KA), $ 
hS apo aS KÎ çey akî kada cayê aU 
PE e nê r DD 
yU Ki pS g34 ûk ka »y2ue> 
edê ern e 

J1. yê ala K54J5 


ga Salê goh w4 


Û Site KC ta4 


ŞU naH06 o ê co4ş U4a 2S, 
KG j şa Kaza Aka laê » a» 


ayan ça jl tSdilua j saa Û J cûsea 


58-208 a $. 
gHn2,5 <2 j „> Š jo 8ES yS «ZC ++ 
yl ykû 5A jinkê Ke êy keme yan 0J8 


ney358 ço2nylş » alê Xl eak 


Aa o eao ak çêal5 530 
3 u: «i o 


Wi dq ê2 Satê hê A21) Ha- 


nên yedê 4ale ûn eel 2S» 
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nea lS <S 0š», j o35 3l5 
J Sap çgey ûedlax5 l> 4J 
rê jAĞ AS çl yê SE, Sê 
ı yÊ Ã o3 Ganea 4aka Ole SA 
JS. GIS jana pg Geda okulSka, 
Jêeg êka <  alS4 5 «laê 
gon J Z0 Sbe c 
„A5 <ckjAk 335 io 
rêê a ew36 J Qulê Kù 
e lS 33a Û aj kala, olSka, o5 
cseolagen 4S44 jAKI Kı GÎ Cumo dq 
Xê Sl Gû god a o kHÊLS 34532 
JA X4 Las yuka lSa, a ölSl 
KS yS Su êêê 
«< Sar a05 êe'AeL GI) gO a5a(a 
êk J Sllaa JA 2 4a4) y4 
3 olSca; êy: galê öU öLêsaylo 
elal5Û j) o336 ga 3% J 
naê, XX QBan Dey zu q4 
Layê goooke ol W5 
e1 têaq gah chê 
E n DD 
gi 50an, Sodka A k54 )y4ê 
Wila aka gûla al xo ÛÎê Hê 
Kala sla 5ê ıS 
û6 êk lêk < aû, «SU oL 
JO eÎ]Ka Sadê oku Gêlatê X0 
J2 o2 0alê Û kd4 10 
Kû2 Say &ı A Dûa a 
welny gı eı çêluea u lao 
aya çul û X2 


3QlDA Gusanê 4ı 4Di ye +K 
A+ lU 32l KC 31y kzûaea 
<J ae GA sakllğea Î yA se yk 2seua 
çêna çuk j „lG !lkaa la) 
eo çSQezê AQ » Sek sl aê 
Kı A4 kalane ayê lê 3,0 
çatê ıl a SL 3a5 <l sao 
ua a 24l j SH8S J-4 a0 
Jt AK lula lS, J 
öj4þaea o Sk çlCe 0û »aabEl o 
au lon „-l4<4J leê < 
ûr û00 ezlûa J qul~az kı3 gerê) 
QlS kaaa la JU C cıuê 4S 

„Saka Wı 0X zal) lê6 
ak kçeaû çel coye ck sU .Y 
(ê0aea "zanay 3yS qe Gul) lkae 
«TS tSj a ln 
kuyê ten sie O yd aê: J 
û AQ - Sllu0 KES Z0 


j alya qulS 4ı çes cı lSas kwe j 


auge)Û çalê qa J oran 
VARÎ EA kK, ciaaa09 Ga 
edê a K9 XCêjê, jê 
Ga Aha a gl alyü 254a as aû 

">-> 
i SEM Al Abak alal. f. 
cuzî ed cla, ok Sa 
«2U o XCk çh jk ja 6S çekê 
eye US na; Çê WÎ za eêlal ok 
JlŞU a Cak e jSkk êjAê je 4S 
zu sal qapanan kolayê abal 
gl Qadka K4Gb6 AKã2-4)E 


Jb 4J Caka syicluSJ a «Sjoa 935 
ëyAKı êa Xona nea j kana kS Sk o 
Saz Xe 6S Am S24), Sey 
Dû Gîz dG laê ola) 
JX kad dea Ka Kad jê al ka 
ni6an 5Ã lê 3ala  eHJJ 
Hê A GEŞ DG o ù l359 
weaodê4 A5 a ö0 J J30 
da48. geeulêa elSê)lê 
E Aa Ca; GIS kî Seya 
3É 343,5 4k Î cla 
urêNaê nk j ap waê 
eka Kı ok la Cı çîaù 
AS KK AM cesetê Lêayytê Sakan 
Dù Gez û ÜÜ jeya ûlT, la 
Jedkh4a çellla gı SS j ça40 
Ayata ne iA, c5lkaa çil). > okata 
silê cS Asas Kakalj çokê J 
<C modê soh l3 
ula 30guê 3 ö2S sêl ùl 
akala çoke a SQ-ê4 jû 
mea lS ja SUS GI) o J81 
da j44Aê Î (ea ylka:: ekl eqî. G1 
eg ^5k2-k j Naka g5 kk j4 
„zû yes 3a3) g35 ea Sl 
45 (Se y0Î cıasşaa ÎS jA J444 kakê 
êl sul j, cala ç4 jA 
Gûz ikê j kasê qeyî) za las 
Jk a6 kl Sêxê jê SU ûk 
Nê AQ la Cı çQ - ay< 
zl, UJ Il) al Dûa Sk 

ta yt-aêSaa 











Û lSè-lS3 lê J çl EA 





Kı ma Seo ISASDŞA JO J KS bj a Kê, a1 
e SiSley ka SJ h444 san-êzdaa çISGINE quay 34 
eytûoyl yê sd) lS 4J Say Sba 43l3ea sla) 
û lagea Saulka çç3yly& j öLêSe <a J) J salê » Gol 
erk gAS ê5S JE-2a l2 Jo KS (elba yê gÙ Sa 
uloJS J045 gl Jo <S gi3k jl 2S yk4 lae goka jj «Z3 363 
g§êaala yû yı szya: l8: 4ı qan ka o. 3q GeytÜğ-:n 
Wı so OlSGNS qulda dos êa 0ê -Ge-Saa E 
JAl CAS Sado ŞA Qa çkauê km Sea Enel Lal 
modê Jı okuSdka 4S 3kula Cl yêkê ê 
önulê & LÊLÊ êj ka ol) «Sêjye g-45 
ayên a Kl ù ok aaa @pJ,p olSelao qeyca € 
Jan ula ou QERS qi2S ilaatw êg Okê aê ûla 
êlaegyêa,S sula  ökuS ê, J- k> 

SS WÎ êm 45 oSak a Sêla êkê 
+, «(Streptococcus Mutans „, .Lactobacillus : ,S»,) 
h6n lS qjuu a «i lS cl „48 
ê Salsu qua, 302 qeaêa,5S 4 oaslê JlC A 4 
Alê j Col a nê kêd LA ça Kî kala kS 
êlzegylgys ê a olSelau quuay J J S5 
XiSlny ù y40şea jS çS4a JAS<4) <S <anqak a03 30ye 
ên ena a e DD DD 
eya Kul j) gêêgell i Ga lS ga 
+ge]L, <J lSGlaa çîka aga a o35) SU ç3a65-4)ka «< 
urHl<S4l j zuka öSkSlsu GI) j) <S qejts s64 *SL 
ûlaa 4 2<2 qeyu S aslê qalê 4 olSGlau la 
Jinên gê gAlS, (ayalê ÛSO cê CS asla 
nı Ou S00 Gil Solla dk çù 

DA kı KS lQÊlê j ykê gîna aê bege al lS» lS şa iY 
ASûalau çel agêla gişa kaula lS qeyê ça 











Ong saa ûk kSêbu qolkes gı6 ê4êC oL 
wzûqes gU <J Jl S qola EO KA GA 4 êl cey 


Jik HAAA Glayn XeSiSiey 4S Hye sa4 ûlSAsu 
eı yaaa kaza 4ı ç1lSûka J GılSeu deya Ja 45 aS 
yh sa ûlse öbeskê Ke, iUlsa yel sa3la ı54 
Jk sêgea O49 Sl) êlo ak a ûsk Se)ê 
ö6Sea ce lS 33-:ë Sk je ga olo lêê 439 
ölss S2 gilo Dola AL çê y-4 4< 
GLSISGbJ o ges. Lê -g2naya040 çeoka 4J jlya3 UA c05, 
eo cç Cl a ê û SS AS çUk 4d x2) jS 
vk 33C hy cêj Sala 54 la ökule » 
êg Jı zasea AKA lS) ıl yû uo Gas 335 hk 
AS Kh jê OO êaS ê a Su êj OJ Ss ù8 
Wı çl peyên Kekê cp yaka çelak jk yh KSCu64 Xula 
aS oku 454445 (Az p06. çalolo J lS çola Jjl 
ka 3J) ssŠiey AW Aazı ayi lea a ılSGü 4J 
„za, Bı ölSulku Se, o*Seul, 4S Ga Xal Sa 
alal 

tlSkaSa ea lS ja .\ 

2 og) 'öSbu gay u 4Î cSeuuL, alêk Î 
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GAHES j yaka j ealşu IS 4 qe ûla Seh 4S5 
n gAneoa lola Se, sou «Sel 
«5al <S AS IS ja O tad SUS) gulSjaY 
inen 4S 4a SSÊ Oê J JJJ W3 
„zû Xo gegy JloS cole „SıSe, «SGluu qey qgj4 
_Xilan S4, a5 <J öluu gêş 360 Cê 
öl gis q5 yi çU ça Lu ã3 al» 
SO ê J ûne Sap Sy 4 olas e! 
AS (Hûlle eylê sea çêyo t4 -OoXeauey Say l 
rey nû ez ziaan Sû lS solo „S6, 
J25SQ Jı sydQKıkKC J cluu Se, ê kes 
Aa çe Qa cıa SiŠey Cu oa alla 
2ala oo ê a cake J ges Se, Je5«4< 
in, çellSay a sên) '0D5É 64a 5S, ® 
QI) ê «Î Sû Cı a pl su Sol ûy 
aka Sa jt-we ll 
431 ola Se cl ûlu qgeytlaS aslê .\ 
WÎ hên j olo Eê Mall ola i44 
Gol celles culat3 culayı Dûa ê yey ö0ulî 
o seyê X aslê o e-2 eêlSGbu ça06 
ASGlau 435 öl>+ 
Gelan JS 4ı îa yê GSGIo-gey443,X çêw Y 
KOSE Maa: (Ge yekS paê Ja qllakS ceaale 
anl lS GU JLAS jon na jo-2la) qesukê >5» 
êl SR „5K ji 4l ssELı yı (LS jon 
eo SI GE n sub E culo ceye % sO 4l ola 
«lU ıl - 
Lac gelal EZS al za lS cêagelal Aa 
mnn ASGla 53ya) 45 4GluL 44 ja ageaaîka lk 
elSelsa qeya S çe GU aa Des yS 
Aa 
Jê SS, 54ê 2ala SUS Y 
aya ae 4a Gî SELS dje çayaû lay5 
aku Sey deyota eana çQŠlê, 45 cıa Saa 
«Sul 
>SqS <S qUaBS yl gaê Sba: f 
_çölS 4i ana „Sl «Sûka ok J-C 3354 
«<S za Seo j „SSh,ê XSaoja & «gle ola Use 
„ala 4S4uLul cilo Se, >5» <56, 














Ge rakha Û (A aî cûsea OLS şu CaSlS Ö3 kelya oL» 3> 
Aha ê all SAS kK çol JlC kS aa qw 
cê yaaa „ik ya 5S 4 GE) J Sauka 4J <S ul 6 
ça yûla jS ça Q cayan _3Aaû lçç>:nê) (2) yo Ù di Çal 
Ja, lal5y,o lS <l <S ÛSO jA dela, degla53 ö36- 
cernêkk jı Ka giş Na ja KA ıa kh çeakûd jS OZ ıJ cıla 
uSloDA 4 XA e öRaBQ j amıka LS şa eske gelle 
(4ê) le yC alal «< <l yA, <S) jA + J-> «3 J cıla, 
DILŞ SS AAz @a e KS QASID JA jl kulu ka 
urlêa 3A <l jO cë ya ASQŞ ganz kS sg X5 4J <lSea 
Jh kûlê gela, ıi sl) G3) 4S Soja 4ı cılleayea 4ê 
Wl ja jA aj gk) Ss uelkeali 4S GÛ je jjA 2o3-5- 
Ca A) aU KÎ JS Gelasş JT a oll 4ol 
egalê jS OA-L <l ga yûê çe yal lS lıSlS Lska <J a3< cılea 
Jil KESû (s)-kê) lae Û q4 Kûseu 4S zade guê 
AS eza Seo Se) SL (Gj--nady0) c35 3k 4 4Ü ja jA 
mîl aa Sag 4-4 -alaa ISA Ll ge ytl ao kê 34k 
ce KK uS, KIL CÎ ÛISS jA) Gqegelêl 6-5 
Aû2nez J yêk kez Sk coşê gU 4 (Gğ1-az3y) oê35y3ê 
<C-4AS yS ka, SK ul gul gela lê ks 
ClSkS k2 cel aae ASI leka <l kame „lae û &aaê 
J SÎ A KS eyê cA Klueaa Kê Guluaa Zû J O 
ulê ee kazi ASO) a nae saq ul Ala 4G aq 
dO dêya naa kUSLS j ja lS J û3 4ad J44 Saa „el şe U 


jl Wi 








Wl OŞELA iS gle a KÎ kayea 
Ji êyan a êy D Sep mÊšie Xoyla5 
-olSqsuL «ll, » (s3 0) e< 2b 
nakê a Li qeyas OY 
e ghll şyêa jO sU sea LS a ê3 
JE çuy hk e)lp #S êk 4ã 
«Zl Ja3 4 çîle yU <4J Ga a yl ya 
uçjî425-& ySoy çilSk zikan Lên ya 
SkSÎza ya J a44 (34 y6-ù j J32 
kS pp çi ce Saa Ûka a yil y3» o33 
Gu aya 6 agLi j Qle alê 4J 
Ahû Gallê ùL cl 0Q 
eyê JK ke saa Cl 
sa4 4ı Gaya P333 Jı Gane lS Şa 
uXlê)n p45 ça Aûnea ll Leka <J 
cêge a SAS jA kl Ol qeuala 
rS A Qa lêê êAS 4&4 C954 
WÎ çn Sê) 054ê ê gedê 
dykk ka ado êakl5yl y5 »al3 oh <l 
AgyEGÎ şên kal k45 çejya 4ı zall las 
a ADÎ j ye ay S cêùlea a 5a4 3y--Y 
kSa a û5 Î cuzS cêluea + 
KÎ ema lae yÜ &a ê 4543 cahab 
uçêaş: uKeîlS CJ Zayea lS ya lıslS Leka 
2 SK qe544) Lê cı çeS ka 
eri 2 C935 @) 633a 344 <34 çh» 
(YI) Gege 3e êöoS JKê lh 
Deêkal 3jj cew AGA 4J <323eu 
J353 6 çê)» U <J 4S4 qeytl Zse3 
û LZÜ j Jan 454 j Jûk j <0 
Wı od) KS ma Cı «S43 gul553-ç .€ 
«aqa O.laS ŞÛ 4ı Gûea J-> „Sp 
az ölsey JlC lû 

_sükhùnQ 34a U 45 ççêULa ea 45 .o 
cS ja AËzed AS sesea (ççş'>a48) „êl yeyê 
CSS çye e35 SI 
ÇETO e Ew 
JA waê mênu gla KSQÖ 3o 
Jpaka KS) AS zayea aslS GEL e 
uraS Stn lÎ2 Jı u5 53 ja8 
op anû çiya (sl) lle û 
J hea çeSû) çoll o3) «Seal ye Lb 
nia Xeley J6-4aylq 4-laxe3 

uaoaka çul şe û çuka Xakî xa 
Ji ASO py c?ayû cS A cae 
Ayê) ja 4a4-hu Û , Lan 


û33 cÃya3 Ja a lS ja Lae şka şê 
des>x3) ly», 4 
cê00ea a 5<3 ya a 3.e. 
354 
aJ lS ja lagea ao J-> 3) ûlsayea 
kol yl ak jê Wı Ga êa 3-3 
AS şkEL aa yil y5 3a5 SEL sa 
Aa aakĞ çûya êê od) a kê 3- 
«ge y0-cna aa „lScl ya «za lS 
JS Çı OuaS aê dO Ji KS Sal ea 
zada 
o lS pu ûe) J uelae yel „elSolêa e 
jo Jl XJ ok ceuakka 4J 4<) yk .\ 
lC aka J cak La Sê 
ninen Jê a j J dep 33 (şa5karknaş -Y 
kakil yl kSe3 L2 IS kj Cj 44 
zûka (ço) csl) 
diya AS salSsa cuuka lj kS yeka Y 
ula cA Jl3 sa>5ê çıka 
^y4433,54 
alyê a dep o3) c55kakk aa „SES „E 
JAl Gayê Kakil yal calkdeula 4S 433a 
zûha cêê (e5 kaka 
„JO cê 4ê g oh) ye û :anala cek o 
JO Ka Ooo S suka jo Sasea lS ja 
` XX: 4 
lae qala 4 33) 4Se) «54 ^ 
mayo J kS Koka a (43) 
sAS nA êşa û5 4 25, 
g5 4J alye, û c43 ö6Xe j> -Y 
haê bekê jê (çja C kK ao 
JA şk 5S k0k5 j o tu ÇÎ zaseš û) 
ugilayê-n 4Û) è> al <a J 239 
eyn0 ğa J ù0-Xo gêş c52 
e03JS J6-na l2 » OlS4a-ê j4 
ur3JS tewa dl2 3¬ «ulS 33-45 9 
Dana Daye ûl) 4I u-laey ê 
CS a ûl) maş 4S O44 olka, 
Who û yl çeyê ja cS çlhela 
kU yÜ kazlael çeka yd 
kel do Sšlkû a Jê, 
eştılaye Ja Omapş 33o SLA, 
slope 3S J> J44 SS kan, 
uleÙ)akka c3 şta SS jê, 





A SPIR ARÎ CANAN Jı 


«alyê OSÜULz, o ol sauLa 4J 
#yelsê4 0J5 e takkkg US ËAGDÊ 
yd kapa 4 SAS jA, qeytê Jı 
KS CA ûe suu3 0¬ Èel*,è 4J J 
xayın çil şe U ALS sa aS S23 
Jed Jı Gun Êh cA) Zûnea 
yêkê jD çh Wı Sey za u5 
Gız yoa Kale Ù yl ha 4Se) 
ASmnL ao JeS4l 

Xl Û & Gas cêye „Sa Sa ® 
daaLS yu a5 4J 

urêdAo3A WÊ Geğaaa 339. \ 
Kinan 4S daa ya aU 4Î OJ-42423a 
gO SeS A gle çî A 
uXellge yÊ 4 öss¬ uêao3 lrlayê 4J 
(>43) 

GA 4ı OJlallAe 4S qe Lêê y3 .Y 
Am GÎA Gu o yka4Sa lêl (çêyo ey05 
Ae KALA LA yû j USS jA, 
lay Em ç5 yA KĞzea (SAS jk, 
@ sas cÃaz3 a 0SS j)Ao qula 
/J*„Ë 

cêlo-a) layen las lS < .Y 
WL ea yk alan Û çeuukLe 4S 
Welo jı (XêlSkaSo ıl o yal S J SaS4 
eştCla ea ykh lS G3) è3 lasê 4J 
CEŞ yel ju Aulas (i-l çesuLê 4< 
Gılzu sê a45 j oSLS go <S co û galê3 
ıa yajî KÎ) kSû) cal yl cl Cika 
A5 Kaka (hêşê (4S cçeyk kay 
Sêmlûãea lS < a j4 jê <J 4L je. 
A SUŞA g2 Suka laê Ê 
ala des)-nê) lae yU Ga Kkeu 
ulê 5ê ado Oge J SA qu33 
alat GO kuun4 <S celo yl yê a04 
wg ok uX Sa ya 3o6 olana 5 < 
eç ja Cayan «Sha îsl yê oj) Laegaka 
JÛ ceyko yû Laê pkk Ga >43 
GA oknS o3) çêSaGû) çika«kê j 
2)2 ol „51S <J LöG 4S »,Uaal ), 
Sea (haêa 4 J aytl 35an gk. 
eytoJlaê a35 ùli 
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AX 


eratûa Gaya olê Sa yû Cake WÎ SA 
pê B]K san gelya ûş)şê peykê (çip AA «zaêSad 
AJAG5Ssu AS SQzê j2C G sêya 

çan AS çul yê ıl < say a 6 enlSka ,S UU 33-2 
Dana êlo ê yl ù ae 4S all bes ıe og) ceylğealê a oo¬ 
ay4ê cç lalKU çuka yê j4 çalS Cl La» 4a kz-zûala cıa $ «1 
cS al 3 aU qegelaa) ae Se S aU Kaşê Û «5S < 
kzlSeu SU g5S 33,5a44 % a3545 s54 

ue32laê BIY) çelak < ha)ü <S 3-33 GILA a63 
JAl Sêlê lu JA BL g5ê Gulê ss ah 
AS oj) Gok ak sla ea ki o ykGlSeau AS cûş a 








Ala nS 4 ku4 

u ABa Kulê) ley qal cask aş oLAS èkKa <J ola Y 
OJ-ù yj gatİi LARS a Xa kû çILakS Sey kza-ta5, 
J eSeond elan lalSoa u) cu a 0S4 34 4ı 
SAelêkê kl [A> - A-) <S Seed, gl Kalq-2 
sÊJ>a cehê a yULA2S » kÉa çı Cı Sopa pa Dosê J ee 
Zadaed 

iha Dola dGk gê a zseu Sallla lk jekê A 
J ee JU cala & Ga kU ûl ej-¬ SA 
uraa30 0a êeaka OLSKa-4 jA G oa 54ê ca lêz la 
AK cla ytl» 

cpidp cilên J54 «zanko JlS4z Seya, oêjp kêG saa Ja4a A 
n yuöSso «4S çSQsê êê û skê csudê Seya, 
elê) Ka zilaka ıkXao çê)seg 4S gEk6< yê xa \- 
(çe yêk Şa sal jen GIS RAW uilut ka Sk GILE a«S 
Las «Seb b gh 3ê qul 4 j Sl J uk, Jl3 
Lêl »y0145) o ceulaeouaS GeLkS aSy öl al cal ka 
No KÊ ilo SS yk td çêkê G5 yx 
la mû gu zê Ca 454 zaza NNCKka jly» yl 
Gmmyan 4ı Ahl al a zad Hm ÈSSA0 ûl 
2 xbeu cı ja du oş 4S qulan, yl ly j cn 

û yjkûþê zaaes OlSQaê) ey Gul QÎ me Jt 4S qulî û 
DAn0 Î Ji cA 6ı ASE U ık5i Xal Suka, ıS» 
lod ent KS Say Ç 5L < 














Š û5 JÜ jŞoU 


General training for athletes'sport man 


J Ulgösê& j jêg 


p454a çihê 
e Sılê)ley boa ıa ll ykê)ley a-544 
ka kaka çeyê Zulsed kaka (lS) j-U Sou1ka 
elağka Ul ay aka c2j a a ê S-424 
WÎ na Juda a zman4 OS la ûllaal, kl sou S 
ûl) 44alp cola <S uo lala a o m54 
_ba " 
cç l5 Şal o lat, geya C k54 cıa l> J9 
eş ulê Qadlad ye şê OK 
3 cêODKa KÎ Ol ceokaSê 4C gı ay yi4a 43 y45 
_çilSnn z6 4SQı p444 Ça je 0A4 -Emlùp O55 col 
AS Ok 4 ape Sazê) ey 4b ê3 u4 
nalê gı w3 Gulê jê qeya 5 J) 4 „SS 
çA5nQa AS Qa ehlsea cSA®N colan 0J solê şa 
u_çalS Ul gp <J Axê) ea 4y y4 ka ıa ykal, ÛSA) U 
u ên Ke eyal cle j aşa cla 0U 44 
Wı zik Seunê ça SQazk)ey Sul KS qel E yh 
Jikq OSKanê Ole 45 eÜDaol ayatê aî (dea 
GÎ Î KL, czeula casea 4a44 Sulk2, 

Jb AS IŞ göegtl aı SA KC „SS s3) 
na, Wên: U Sc, nk gile) gw) 
J Jb oJO sa Ja4 Kaje t4 kOl) qedl2ldtw a 
uASAz dJ yl sana hê ykBA ŞA a yu jê ikak 
ciyê Xu o u yûûyy Whyy seyola )S kS «layê jS 
Sel ê j Saz 4J Cl j <a y5eu u J~ 4J 
Dal l e-4 eyde Olê Sul Sêaê 
„ûl û pS aAS KT Kı ÎŠ jo eka Jk Zayêd 
ay431 Aa akaLê j aki 

dw HA skê mu Û aaa gk J LY 
Wı Gusha cn 5€ GULL SK sz al êlê 
ayê 515ka ça S gl: jt j 0-544 

nina hoy Xanl, alsez yû <S san Ja4 Y 
Jil pg uy pya anASsa cı ŞA AS çuk)ley ad SS 
J Ç9ê pa554 ela Sl qı 46u 4S g00 
<ellSay SU j j Ode) J cılSaa'325-3ay Ja 'gahal sla 
dyana J ê0J4-4 çespê JO «An Ayak p 6034-4 335-5 
GÊRAN gp makan oJ) oeêlo4A j lS 4S 45yê gU 


4ayna êke 45l2 a3 zal l3 a cS 3 l5 a 
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Wı zkê iŞ ŞA tu Wi colê 
AC ye KARA Oo A lak a J 0J4 
caaS ölalkka < S3 êlê 
cçt5nê g cla la cS o 
a J e45 qçeytl j 4 r4 
lS JU) 53455 
Cı KG çala a35 34 AY 
2D ê5 Ka ço) 4¬ sa3 
rêy a cılSsa sao ÛS2 3¬ 
ökügya alal a ö kêsa, a S4336 
a Sa yak) <ãl g)a; a03 LAL GIlS»a 
ınanyaê çîhê yn (çê CJ kS 
ean Kaode gah  KSoe Sa Sea 
als a Sl DÛ Sa, S2 
230 ceylan a çel Û € <44 
za yêSea OLûÜ ûû j, a C4Se3 
JS J40 4Î Za sas Aj-êb A 
Ja3Ç30 6¬ erl 335 34^ La lan 
ayûsjlA ata Saba »5 
Jn aA 4 ÛS4 
iû a yine a ku Usa kCı gean 
ako şê ceyko ylşê + g3-5 ı215 
çea aE takê çukk < OS 
„Sa L> X3 » 

ù e êl Cı Do J-6 MA 
35 Gu 3p ert 3S Gp cıle44 
Lu GAKÎ gadoka 4S cılasa 545k 
cûyê yê kê Ue ta kn 
JAXû yp a yaaa kS kal ù-Ê Kù 
O35 @p atê kzma 3l) kk 22S 
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